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Tijdens het Roosendaal Street Event stond het kennismaken met verschillende vormen 
van street sport centraal. Het evenement bood kinderen en jongeren de mogelijkheid om 
op een laagdrempelige manier kennis te maken met sporten die niet altijd 
vanzelfsprekend onderdeel 
zijn van het reguliere 
sportaanbod. 

Binnen het programma was 
nadrukkelijk aandacht voor 
inclusiviteit en gelijke 
sportkansen. Zo werden 
activiteiten georganiseerd 
rondom WCMX 
(rolstoelbmx), 
rolstoelbasketbal, 
freerunning en Girls 
Freerunning. 

 

WCMX – sporten met een beperking 

Met WCMX kregen kinderen en jongeren met én 
zonder beperking de mogelijkheid om kennis te 
maken met rolstoelskaten. De activiteit liet zien 
dat een beperking geen belemmering hoeft te zijn 
om actief bezig te zijn, nieuwe vaardigheden te 
leren en onderdeel te zijn van de street sports 
community. 

Deelnemers konden onder begeleiding ervaren 
hoe het is om met een rolstoel verschillende 
bewegingen en technieken uit te voeren. 
Hierdoor ontstond niet alleen een sportieve 
activiteit, maar ook meer begrip en 
bewustwording rondom sporten met een 
beperking.  

 



 

Rolstoelbasketbal 

Ook rolstoelbasketbal maakte 
onderdeel uit van het 
programma. Deelnemers 
konden op een toegankelijke 
manier kennismaken met de 
sport en ervaren welke 
vaardigheden nodig zijn om 
vanuit een rolstoel samen te 
spelen. 

De activiteit zorgde voor een 
mooie combinatie van 
bewegen, samenwerken, 
plezier en inclusie. Door 
kinderen en jongeren samen te 
laten sporten, werd zichtbaar 
dat sport mensen met 
verschillende achtergronden 
en mogelijkheden met elkaar 
kan verbinden. 

 

 



Freerunning 

Freerunning was één van de laagdrempelige 
activiteiten waarmee jongeren actief konden 
deelnemen aan het evenement. Onder begeleiding 
konden deelnemers kennismaken met 
verschillende freerunningtechnieken en hun eigen 
grenzen verleggen. 

De activiteit stimuleerde jongeren om op hun eigen 
niveau mee te doen. Hierdoor was freerunning 
geschikt voor zowel beginnende deelnemers als 
jongeren die al ervaring hadden met de sport. 

Naast het bewegen stonden zelfvertrouwen, 
creativiteit, doorzetten en elkaar stimuleren 
centraal. 

 

Skateboarden 

Skateboarden vormde een belangrijk onderdeel van het 
evenement. Kinderen en jongeren konden kennismaken met 
skateboarden, nieuwe tricks uitproberen en onder 
begeleiding hun vaardigheden ontwikkelen. 

Voor deelnemers die nog nooit hadden geskate, was het 
evenement een laagdrempelige eerste kennismaking. 
Jongeren die al ervaring hadden, kregen juist de 
mogelijkheid om hun niveau verder te ontwikkelen en hun 
vaardigheden te laten zien. 

Naast het sportieve aspect stimuleerde skateboarden ook 
zelfvertrouwen, doorzettingsvermogen, creativiteit en het 
leren van elkaar. Deelnemers konden op hun eigen niveau 
meedoen, waardoor de activiteit toegankelijk was voor 
verschillende leeftijden en niveaus. 

 



Girls Only 

Met Girls Freerunning was er daarnaast specifieke 
aandacht voor meisjes die kennis wilden maken met 
freerunning & skaten. 

Door een eigen moment en een veilige, laagdrempelige 
setting te creëren, kregen meisjes de ruimte om zonder 
drempel deel te nemen en nieuwe sportervaringen op te 
doen. 

Het doel hiervan was om meisjes actief te stimuleren om 
deel te nemen aan sport en hen kennis te laten maken met 
een sport die zij mogelijk nog niet eerder hadden 
geprobeerd. 

  



 

 

Bijdrage aan sportparticipatie 

Het Roosendaal Street Event heeft sport en bewegen op 
een laagdrempelige manier naar de jeugd gebracht. 
Deelnemers hoefden geen lid te zijn van een vereniging en 
konden vrijblijvend kennismaken met verschillende 
sporten. 

Juist deze kennismaking is belangrijk: een positieve eerste 
ervaring kan ervoor zorgen dat een kind of jongere 
uiteindelijk structureel gaat sporten. 

Het evenement bood daarmee een belangrijke verbinding 
tussen kennismaken – enthousiast worden – doorstromen 
naar structureel sporten Waarbij extra aandacht was voor 
participatie van meiden en inclusie. 

Voor gezinnen waarbij de kosten van sport een drempel 
vormen, is deze laagdrempelige kennismaking extra 
waardevol. Hiervoor zijn er in de NPR-wijken 1000 extra 
flyers verspreid. 

  



Conclusie 

Met WCMX, rolstoelbasketbal, freerunning en Girls Freerunning heeft het Roosendaal 
Street Event ingezet op een breed, inclusief en toegankelijk sportaanbod voor kinderen 
en jongeren. 

Het evenement liet zien dat street sports 
een krachtige manier zijn om jongeren in 
beweging te krijgen, nieuwe talenten te 
ontdekken en kinderen met 
verschillende achtergronden en 
mogelijkheden samen te brengen. 

De ambitie is om deze kennismaking niet 
als een eenmalig moment te zien, maar 
als een startpunt voor structurele 
sportdeelname. Door jongeren 
vervolgens te verbinden aan lokale 
sportaanbieders en waar nodig gebruik 
te maken van ondersteuning vanuit het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur, kunnen de 
tijdens het evenement opgebouwde 
ervaringen worden vertaald naar 
duurzame sportparticipatie. 

 

  



Resultaten  

 

 

Deelnemers Roosendaal Street event 350-400 

Deelnemers Freerunnen 100-120 

Deelnemers Skateboard 250  
Deelnemers WCMX 150 

Deelnemers Rolstoelbasketbal 25-30 

Deelnemers girls only 
Meiden actief op de dag 

25 
50-60 


