
SAMEN 
MEER 
KRACHT

JAAROVERZICHT



DIT DOEN WE
HET JAAR IN CIJFERS
ONZE AMBITIES
TERUGBLIK OP 2024
INTERVIEWS
JAAROVERZICHT 2024

dat we je in dit jaarverslag kunnen laten zien 
wat we doen en waarom dit zo belangrijk is. 
In 2024 hielpen we duizenden kinderen en 
jongeren in Breda om mee te doen aan sport, 
cultuur en zwemles. Dat doen we samen 
met een groot netwerk van professionele en 
betrokken mensen. In dit jaaroverzicht laten 
we in woorden én cijfers zien welke impact 
we maken, hoe we dat doen en wat onze 
ambities voor de toekomst zijn. Ook laten we de 
mensen aan het woord die het mogelijk maken: 
Meerkrachten die zich dagelijks inzetten, een 
ambassadeur die inspireert en een ouder die 
deelt wat meedoen betekent voor haar kind.

IN DIT
JAAROVERZICHT
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In Breda zetten 400 Meerkrachten (de nieuwe naam voor 
onze ‘intermediairs’) zich dagelijks in om kinderen te helpen 
meedoen aan sport en cultuur. Onze Meerkrachten werken 
bij maatschappelijke organisaties, scholen, sociale wijkteams 
en instanties zoals de Gemeente Breda, Jeugdzorg, Stichting 
Leergeld en Vluchtelingenwerk. Ze signaleren, informeren 
en dienen aanvragen in. Meerkrachten kennen de gezinnen, 
herkennen wanneer extra steun nodig is en gaan het gesprek 
aan met ouders. Dankzij hen worden aanvragen snel, 
makkelijk én goed geregeld. Daarmee zijn zij de onmisbare 
schakel die ervoor zorgt dat ieder kind een eerlijke kans 
krijgt om mee te doen.

Scan de QR-code en bekijk het 
Meerkrachtenfilmpje

MEERKRACHTEN ZIJN WERKZAAM BIJ
•	Gemeente
•	Gezondheidszorg
•	Humanitas
•	Jeugdzorg
•	Maatschappelijke 	

organisaties 
•	Onderwijs

•	Schuldhulpverlening/	
bewindvoering

•	Sociaal wijkteam
•	Sociale dienst
•	Sportstimulering
•	Stichting Leergeld
•	Vluchtelingenwerk

ZORGEN VOOR MEER DAN
60% VAN ALLE AANVRAGEN

TOTAAL AANTAL 
AANVRAGEN SPORT 
EN CULTUUR

MEERKRACHTEN
DE TOP 50

Meedoen met sport en cultuur geeft Meedoen met sport en cultuur geeft 
kinderen méér kracht, méér plezier en kinderen méér kracht, méér plezier en 
méér zelfvertrouwen! Het Jeugdfonds méér zelfvertrouwen! Het Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda geeft alle kinderen Sport & Cultuur Breda geeft alle kinderen 
in Breda de kans om actief te zijn en in Breda de kans om actief te zijn en 
hun talent te ontdekken. Ook als er thuis hun talent te ontdekken. Ook als er thuis 
weinig geld is. Wij betalen het lesgeld weinig geld is. Wij betalen het lesgeld 
of de contributie voor sport, creatieve of de contributie voor sport, creatieve 
lessen en zwemlessen én de spullen die lessen en zwemlessen én de spullen die 
daarvoor nodig zijn, zoals sportkleding of daarvoor nodig zijn, zoals sportkleding of 
dansschoenen. Sport en cultuur helpen dansschoenen. Sport en cultuur helpen 

kinderen om gezond te blijven, vrienden kinderen om gezond te blijven, vrienden 
te maken en zelfvertrouwen te krijgen. te maken en zelfvertrouwen te krijgen. 
Dat is belangrijk voor hun eigen geluk Dat is belangrijk voor hun eigen geluk 
en toekomst, en voor het gezin en de en toekomst, en voor het gezin en de 
samenleving als geheel. We werken samenleving als geheel. We werken 
daarvoor samen met een groot netwerk daarvoor samen met een groot netwerk 
van professionals die betrokken zijn bij van professionals die betrokken zijn bij 
kinderen en gezinnen. Zij signaleren kinderen en gezinnen. Zij signaleren 
wie er hulp nodig heeft én bieden die, wie er hulp nodig heeft én bieden die, 
laagdrempelig en snel.  laagdrempelig en snel.  

DIT
DOEN WE

75% door 
Meerkrachten

door 
ouders

25% 

“Meerkrachten zién kinderen en ouders.  
Ze luisteren, ondersteunen en helpen 
praktisch bij de aanvraag. Simpel, snel  
en vooral met hart voor het kind.”

MEERKRACHTEN:
SCHAKEL NAAR KANSEN

Meerkracht
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ZO WERKT EEN
AANVRAAG

MEEDOEN 
MOGELIJK MAKEN

Elk kind moet kunnen sporten, dansen, muziek 
maken of een andere passie ontdekken. Het 
Jeugdfonds maakt dit mogelijk door contributie 
of lesgeld te vergoeden en door ouders te 
ondersteunen met een waardebon voor 
sportkleding, dansschoenen of andere spullen 
die voor de activiteit van de aanvraag nodig zijn. 
Daarnaast bieden we maatwerk: voor jongeren 
tussen 18 en 21 jaar, kinderen met een beperking 
en speciale talenten, zoeken we een passende 
oplossing. Voor zwemles hebben we een speciale 
regeling met diplomagarantie.

91% van ons geld gaat direct  
naar kinderen
•	 € 351,- gemiddelde bijdrage per kind  

per jaar.
•	 De overhead bedroeg 9% van de de 

totale lasten voor behandeling van 
aanvragen, coördinatie, backoffice 
en algemene kosten beheer & 
administratie. Dit betekent dat 91% 
van alle uitgaven direct ten goede 
kwam aan de kinderen. 

•	 We werken met een klein, toegewijd 
team: 1,2 fte, vrijwilligers en een 
bestuur zonder vergoeding.

Simpel en toegankelijk: 
zo kan elk kind in Breda 
meedoen 

Een aanvraag doen is 
makkelijk en gaat snel. 
Dit kan via een 
Meerkracht of, voor 
ouders met een 
BredaPas, direct online. 
Scan hiervoor 
onderstaande QR code

*als er plek is bij de club natuurlijk

1

4

Een Meerkracht signaleert en 
helpt. Een Meerkracht, zoals een 
leerkracht, schuldhulpverlener of 
buurtsportcoach, ziet dat een kind 
hulp nodig heeft en bespreekt dit 
met de ouders/verzorgers.

3
Goedkeuring en betaling. De Meerkracht 
ontvangt, meestal binnen 5 dagen, 
bericht of de aanvraag is goedgekeurd. 
Na goedkeuring betaalt het Jeugdfonds 
(meestal binnen 5 dagen) de contributie 
of het lesgeld direct aan de club of 
aanbieder. Ouders krijgen een waardebon 
voor spullen zoals sportkleding of 
dansschoenen.

2
De Meerkracht doet de 
aanvraag. De Meerkracht 
checkt of het gezin in aanmerking 
komt en dient de aanvraag online 
in bij het Jeugdfonds. Dat kan op 
elk moment in het jaar.

Meedoen: 
Het kind kan 
meteen starten!*

91% 9%
DIRECT NAAR KINDEREN ORGANISATIE & ADMINISTRATIE

STAP

STAP

STAP

STAP
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HET JAAR 
IN CIJFERS

Sport

Zwemles

Cultuur

Totaal

Aantal aanvragen 
goedgekeurd

1 OP DE 9
KINDEREN LEEFT IN EEN 
GEZIN MET GELDZORGEN

KINDEREN IN ARMOEDE IN BREDA*

AANTAL AANVRAGEN 2024 DOOR DE JAREN HEEN

839
Zwemles A/B/C 1132

Sport

145
Cultuur

3.360 kinderen van 4-18 JAAR

780 kinderen van 0-4 JAAR

2116TOTAAL

In 2024 konden in Breda 2116 kinderen dankzij een 
bijdrage van het Jeugdfonds voetballen, judoën, turnen, 
zwemmen, dansen, drummen, toneelspelen en ga zo 
maar door. 

Bron: cijfers gemeente Breda

In de grafiek hiernaast zie je hoeveel 
kinderen sinds 2014 via Jeugdfonds 
Sport & Cultuur Breda mee konden 
doen aan sport, cultuurlessen of het 

halen van hun zwemdiploma. 
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Sport 

Zwemmen

Cultuur

Aanvragen per 
wijk in Breda

WAAR EN HOE BEREIKEN  
WE DE KINDEREN IN BREDA? 

AANVRAGEN PER LEEFTIJD EN GESLACHT

TOP3 SPORT EN CULTUUR

Sport en cultuur Zwemmen

Kiezen wat jij leuk vindt
Kinderen kiezen zelf aan welke sport of cultuurles ze graag 
meedoen. Vaak is dat voetbal, een vecht- of verdedigingssport, 

dans of muziekles. Maar denk ook aan andere leuke activiteiten 
zoals paardrijden, waterpolo, theater en drama, scouting, 
DJ-les, schermen, schaken of rugby. Er is zoveel te doen!   

Samen met lokale partners zorgen we dat zoveel 
mogelijk kinderen in Breda kunnen meedoen. 
De meeste aanvragen komen uit wijken met veel 
gezinnen met een laag inkomen, maar we weten 
dat er nog meer kinderen hulp kunnen gebruiken. 
Daarom maken we het steeds makkelijker om 
ons te vinden en zorgen we dat ook in andere 
stadsdelen kinderen de ondersteuning krijgen 
die ze nodig hebben.
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 0 - 10

10 - 45

45 - 90

90 - 120

1.	 Bavel
2.	 Belcrum
3.	 Biesdonk
4.	 Blauwe Kei
5.	 Boeimeer
6.	 Brabantpark
7.	 Buitengebied 	

Teteringen
8.	 Chassé
9.	 Doornbos-Linie
10.	 Fellenoord
11.	 Gageldonk
12.	 Geeren-noord
13.	 Geeren-zuid
14.	 Ginneken
15.	 Haagpoort
16.	 Heksenwiel
17.	 Heusdenhout
18.	 Heuvel
19.	 Kesteren
20.	 Kievitsloop

21.	 Kroeten
22.	 Krogten
23.	 Muizenberg
24.	 Overakker
25.	 Overkroeten
26.	 Princenhage
27.	 Prinsenbeek
28.	 Schorsmolen
29.	 Sportpark
30.	 Station
31.	 Steenakker
32.	 Teteringen
33.	 Tuinzigt
34.	 Ulvenhout
35.	 Valkenberg
36.	 Waterdonken
37.	 Westerpark
38.	 Wisselaar
39.	 Ypelaar
40.	 Zandberg

Voetbal

1

Muziek

1

Vechtsporten

2

DansFitness

3

Beeldend

32

GESLACHT SPORT EN CULTUUR AANVRAGEN GESLACHT ZWEMLESAANVRAGEN

834
Jongen

467
Jongen

4
Non-binair

1
Non-binair

439
Meisje

371
Meisje
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Het afgelopen jaar draaide om groei, toegankelijkheid en 
samenwerking. We hielpen niet alleen kinderen die al bij ons 
bekend waren, maar wilden ook meer gezinnen bereiken die 
ons nog niet kenden of voor wie de drempel te hoog was.

Daarbij waren Meerkrachten, sport- en cultuuraanbieders, 
maatschappelijke organisaties en winkels onmisbaar. Dankzij 
hen konden aanvragen snel en eenvoudig worden verwerkt en 
konden kinderen meteen starten met hun activiteit.

We bereiken al veel kinderen, maar willen nog meer gezinnen 
helpen. Nog niet iedereen weet dat wij er zijn, en sommige 
ouders vinden het lastig om hulp te vragen. Met positieve, 
duidelijke campagnes, zoals ‘Gewoon Mogelijk’ en de digitale 
Jeugdfonds-check via www.kieseenclub.nl, maken we het 
steeds makkelijker om ons te vinden.

Veel ouders krijgen bij een aanvraag hulp van een Meerkracht, 
maar ouders met een BredaPas kunnen ook zelf digitaal een 
aanvraag indienen. Dat is bijzonder voor een fonds! In 2024 
vernieuwden we deze ouderroute, met duidelijkere stappen en 
extra informatie over clubs en verenigingen in Breda. Zo maken 
we aanvragen nóg eenvoudiger.

ALLE KINDEREN EN JONGEREN BEREIKEN

ONZE 
AMBITIES

ZO WERKEN WE 
ONZE AMBITIES UIT

WE WILLEN

Alle kinderen en 
jongeren bereiken 

Meer bekendheid geven 
aan onze regeling en 
toegankelijkheid vergroten.

Onze samenwerkingen 
intensiveren

Met scholen, aanbieders 
en maatschappelijke 
organisaties.

Een passend aanbod 
voor iedereen 

Zorgen dat elk kind een sport 
of culturele activiteit kan kiezen 
die bij hem of haar past.

Onze organisatie 
verder ontwikkelen  

Meer efficiëntie, betere 
communicatie en duurzame 
financiering.

Onze Meerkrachten 
versterken 

Hen ondersteunen met 
kennis en tools om ouders 
en kinderen beter te helpen.

Deze ambities zijn leidend in alles wat we doen, met als doel dat álle 
kinderen kunnen meedoen aan sport, cultuur en zwemles. 

Scan de QR-code voor 
de verniewde ouderroute

In 2024 richtten we ons op het uitbreiden 
van bereik, het verlagen van drempels en 
het versterken van samenwerkingen. 

TERUGBLIK OP 2024

“Sport en cultuur: beiden 
goed voor de ontwikkeling 
en mentale weerbaarheid 
van kinderen.”

Meerkracht

12 13



De kosten voor contributie, lesgeld en materialen 
blijven stijgen. Gelukkig konden we ook in 2024 
onze vergoedingen verhogen. Naast de subsidie van 
de gemeente Breda haalden we zelf extra geld op, 
waardoor deelname aan bijna alle activiteiten zonder 
eigen bijdrage mogelijk zijn.

Dankzij een donatie kunnen we jongeren die op 
hun 17e een vergoeding krijgen, tot hun 21e blijven 
ondersteunen. Zo kunnen zij blijven meedoen, ook als 
ze op hun 18e te maken krijgen met extra kosten.

Halverwege 2024 ging de aangepaste zwemregeling van 
start. Kinderen die beginnen met zwemles voor diploma 
A, B of C krijgen nu diplomagarantie, waarbij alle kosten 
worden vergoed. Hierdoor kunnen meer kinderen veilig 
leren zwemmen en hun zwemdiploma halen.

PASSEND AANBOD 
VOOR IEDEREEN

MEERKRACHTEN:  NIEUWE NAAM, NÓG MEER KRACHT

Ons aanbiedersbestand geactualiseerd,  zodat aanvragen sneller 
en makkelijker verwerkt worden.

Onze communicatietool verbeterd, zodat aanbieders en 
Meerkrachten eenvoudiger kunnen samenwerken.

Meerkrachten verbonden met aanbieders om aanvragen snel in 
orde te maken.

Meegedaan aan de aanvoerdersgroep Sport & Armoede, samen 
met het Kenniscentrum Sport en Bewegen, de gemeente Breda, 
Breda Actief en lokale sportaanbieders.

We kunnen natuurlijk niet zonder sportverenigingen 
en cultuuraanbieders. Om onze bestaande 
aanbieders beter te ondersteunen en overzicht te 
houden hebben we in 2024: 

Sinds 2024 noemen we onze intermediairs Meerkrachten – omdat 
ze zoveel betekenen voor kinderen. Meerkrachten spelen een 
centrale rol binnen het Jeugdfonds. Het zijn leerkrachten, 
buurtsportcoaches, maatschappelijk werkers en andere professionals 
die met eigen ogen zien waar hulp nodig is. Zij signaleren kinderen 
die vanwege geldgebrek niet mee kunnen doen en zorgen er 
met hun inzet voor dan kinderen de kans krijgen om te sporten, 
dansen of muziek te maken. Dat is goed voor hun zelfvertrouwen, 
creativiteit en sociale contacten.

Om Meerkrachten nóg beter te ondersteunen, startten we in 2024 
met panelgesprekken. Daaruit haalden we concrete actiepunten, 
zoals: 

Gemeente Breda  
Duidelijke afspraken over 
subsidies en een nauwe 
samenwerking met 
beleidsadviseurs voor 
Sport, Cultuur en 
Armoede.

Waardenetwerk
Gezond en Actief Leven 
Actieve deelname en 
aansluiting bij andere 
netwerken als dat nodig is.

Verbeter Breda  
Samenwerken om 
kansengelijkheid voor 
kinderen te verbeteren.

Jeugdfonds Sport & 
Cultuur Nederland 
Goede afstemming met 
het landelijk bureau en 
deelname aan werkgroepen.

Sam&-partners 
zoals Stichting Leergeld  
– Samen zorgen dat 
kinderen en gezinnen de 
juiste hulp krijgen.

Volwassenenfonds 
Sport & Cultuur 
Helpen bij de invoering 
in Breda.

SAMENWERKING MET
PARTNERS VERSTERKEN

Scan de QR-code en bekijk 
het Meerkrachtenfilmpje

“Omdat het voor velen 
de enige manier is om 
te kunnen sporten. 
En ik zelf ben heel blij 
met de gemakkelijke 
werkwijze.”

Eenvoudigere spelregels, zodat aanvragen sneller en 
duidelijker verlopen.

Extra ondersteuning bij gesprekken met ouders, 
vooral als het gaat over inkomen. 

Meer begeleiding en informatie, zodat Meerkrachten 
ouders en kinderen nog beter kunnen helpen.

We werken samen met veel organisaties 
met ieder hun eigen netwerk en kennis. 
In 2024 gaven we extra aandacht aan deze 
samenwerkingen, met nadruk op:

Meerkracht
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EXTRA INITIATIEVEN
In Breda doen veel kinderen mee aan projecten om sport en 
cultuur te ontdekken. We werken hiervoor samen met Breda Actief 
en Nieuwe Veste. In 2024 hebben we ons verder verbonden aan 
projecten zoals Rijke Schooldag, Ontdek je Talent en de Sport & 
Cultuur Intro. Ons doel is niet alleen kinderen laten kennismaken, 
maar hen ook structureel laten deelnemen

Om meer aandacht te geven aan 
cultuur organiseerden we in 2024 het 
landelijke project ‘Jeugdfonds Let’s 
Dance’ op de Urban Dancegrounds in 
Breda in samenwerking met Nieuwe 
Veste en dansdocent Jairsingho Cicilia 
van Collab Dance Studio’s

We zorgen voor meer 
zichtbaarheid door jaarlijks 
langs buurthuizen en 
buurtpunten te gaan om 
informatie te verspreiden. Ook 
werken we samen met Breda 
Actief en de Sport & Cultuur 
Intro om via scholen kinderen 
te informeren. Daarnaast 
gaven we in 2024 extra 
aandacht aan de promotie van 
de zwemregeling.

Dankzij een donatie van Diaconie 
Protestantse Gemeente Breda kunnen 
we ouders/verzorgers de dans of 
theatervoorstelling van hun kind laten 
bijwonen.

Net als in 2023 organiseerden we in 2024 in Breda 
het landelijke project Panna Knock Out, samen met 
Breda Actief, Grote Broer Grote Zus, Surplus en 
Sterren van Morgen. Een groot succes met een hoge 
opkomst!

Een donatie van het 
Voormalig Diaconessenhuis 
Breda zorgt ervoor dat 
kinderen de spullen kunnen 
aanschaffen die ze nodig 
hebben. 

Financiële zekerheid: 
Om altijd genoeg geld te hebben om kinderen te helpen richten 
we ons op vaste subsidies én langdurige donaties, maar ook op 
eenmalige bijdragen.

Duidelijke communicatie: 
Goede communicatie is belangrijk in al ons werk. We werken 
daarom intern steeds beter samen en zoeken actief de 
samenwerking met externe partners.

Privacy en goed bestuur: 
Ons werk kan gevoelig liggen, dus de regels voor privacy en 
goed bestuur zijn een belangrijk aandachtspunt bij alles wat we 
doen.

Sterke organisatie: 
We werken met een vrijwillig bestuur (6 leden), een coördinator, 
een backoffice medewerker en een ondersteunende vrijwilliger. 
Iedereen heeft een eigen taak, en in 2024 maakten we verdere 
stappen om de structuur en taakverdeling te versterken.

Ook als stichting blijven we groeien en 
verbeteren. In 2024 werkten we aan een aantal 
belangrijke onderdelen.

ONTWIKKELING VAN 
ONZE ORGANISATIE

”Met het Jeugdfonds kan ik 
het verschil maken, doordat 
dat ene kind kan meedoen 
aan sport en cultuur.”

Meerkracht
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INTERVIEW AMBASSADEUR 
PIETER BUIST 

Van straat naar succes
“Ik begon met judo, vocht ruim honderd kickbokspartijen en 
ontdekte uiteindelijk MMA (Mixed Martial Arts). Maar er was 
ook een periode waarin ik op straat kwam te staan. Dat was 
een keerpunt: ik besloot mijn droom achterna te gaan. Ik 
had niets te verliezen. Ik zag dat succesvolle mensen zich 
omringen met de juiste mensen. Dus vond ik een sportschool, 
trainde elke dag, vond werk, betaalde mijn schulden af en 
bleef vechten – letterlijk en figuurlijk. Uiteindelijk werd ik 
kampioen, opnieuw en opnieuw, tot ik er mijn brood mee kon 
verdienen.”

De kracht van sport
“Ik vind het een eer om ambassadeur te zijn, want ik weet hoe 
belangrijk het is dat kinderen kunnen sporten. Mijn familie kon 
zich geen kickbokslessen veroorloven, maar ik mocht tóch 
meedoen met de wedstrijdgroep. Dat was de eerste keer dat 
ik ergens goed in was. Toen wij de contributie niet konden 
betalen, huilde ik in de sportschool. Mijn trainer zag dat 
en gaf me een kans: als ik hielp met het opbouwen van de 
boksringen, mocht ik blijven trainen. Dat harde werken heeft 
me gevormd. Sport kan echt het verschil maken in een leven.” 

Een wereld van verschil
“Als je opgroeit zonder geld, sta je achter en voel je je 
buitengesloten, is mijn ervaring. Sport betekent dan 
zoveel meer dan alleen bewegen – het brengt je discipline, 
respect, doorzettingsvermogen en een groep mensen die 
je vooruithelpen. Voor een kind dat het moeilijk heeft, kan 
sport een houvast zijn. Ik zie dat in de blik van kinderen die 
worstelen met zichzelf. Als ik er als ambassadeur voor kan 
zorgen dat zo’n jongen of meisje ziet dat het ook anders kan, 
dan is mijn missie geslaagd.”

Goede voorbeeld
“Laatst kwam ik een jongen tegen met een succesvol eigen 
bedrijf. Ik kende hem nog van vroeger, toen hij het ontzettend 
zwaar had. Dankzij een sportprogramma heeft hij zijn leven 
kunnen omdraaien. Zelf heb ik sport ook gebruikt om mijn 

leven te verbeteren, en zonder dat ik het doorhad, ben ik een 
voorbeeld geworden. Dat besef komt pas als anderen het 
tegen me zeggen.”

Schaamte en onwetendheid
“Schaamte speelt een grote rol, soms voel ik dat nog steeds. 
Kinderen en ouders vragen niet makkelijk om hulp, terwijl 
die er wél is. Dat is waarom het Jeugdfonds zo belangrijk is. 
Het doorbreekt de vicieuze cirkel. Sport of muziek maken 
betekent ook even ontsnappen aan zorgen en stress. En 
dat gun ik ieder kind. En wat denk je van zwemles, waar het 
Jeugdfonds zoveel kinderen mee helpt. Dat is echt uniek aan 
Nederland, dat bijna iedereen kan zwemmen. Zulke dingen 
moeten voor ieder kind bereikbaar zijn.”

“VOOR 
EEN KIND 
BETEKENT 
HET DE 
WERELD”

Pieter Buist is professioneel vechtsporter 
en opleider/trainer voor buitengewoon 
opsporingsambtenaren (BOA). Hij groeide 
op in armoede en weet als geen ander 
hoe belangrijk het is om kansen te krijgen. 
Als ambassadeur van het Jeugdfonds 
Sport & Cultuur zet hij zich in om kinderen 
die kans te bieden.

Hoe oud ben je? 
Ik ben 37 jaar

Wat is je favoriete sport? 
MMA (Mixed Martial Arts) 
natuurlijk!

Favoriete liedje? 
Op dit moment is dat “Bachata 
Rosa” van Juan Luis Guerra, 
dankzij mijn Spaanse vriendin.

Waar ben je trots op? 
Op mijn wereldtitel in 2019, 
dat ik full time pro werd, en 

dat ik recent weer geluk in de 
liefde heb gevonden. 

Wat doe je als je 1 miljoen 
wint? 
Slim investeren, zodat het 
blijft groeien en ik er zelf van 
kan leven maar ook anderen 
ermee kan helpen. Ik kom 
uit armoede dus financiële 
stabiliteit en het voorkomen 
van geldstress is een heel 
concreet doel. 

Wat gun je kinderen in Breda? 
De kans om zichzelf te ont-
dekken. Talentontwikkeling 
zou voor ieder kind vanzelf-
sprekend moeten zijn. Dat 
kan het verschil maken tussen 
vastlopen of een toekomst 
opbouwen.

INT
ER
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W Professioneel vechtsporter
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“DAT 
IEDEREEN 
GEWOON 
MEE KAN 
DOEN”

Inge Hopmans is brugfunctionaris bij 
INOS, stichting voor primair onderwijs met 
28 scholen in Breda, en heeft jarenlange 
ervaring in de jeugdhulpverlening. Vanuit 
haar functie slaat ze de brug tussen 
onderwijs en zorg. Daardoor kunnen meer 
kinderen de ondersteuning krijgen die ze 
nodig hebben om volop mee te doen – 
zowel op school als daarbuiten.

Kijken wat kind nodig heeft
“Sinds 2024 werk ik als brugfunctionaris bij INOS, een relatief 
nieuwe functie in Breda. Elders in het land zijn er al langer 
brugfunctionarissen actief en de resultaten laten zien dat 
preventieve ondersteuning écht werkt. We verbinden scholen 
met zorg en kijken samen wat kinderen en gezinnen nodig 
hebben. In wijken waar armoede speelt, of waar taal- en 
cultuurverschillen het moeilijk maken om hulp te vinden, 
zorgen wij dat ouders en opvoeders de juiste weg weten te 
bewandelen. Het Jeugdfonds Sport & Cultuur is daarbij een 
logische partner – want sport en cultuur bieden kinderen 
zoveel méér dan alleen een activiteit. Daarom ben ik vanuit 
mijn functie ook Meerkracht.”

Kleine moeite, groot verschil
“Ik zie van dichtbij hoe groot de impact is als een kind de 
kans krijgt om te sporten muziek te maken of te knutselen. 
Een meisje uit groep 7 wilde dolgraag op turnen, maar thuis 
was daar geen budget voor. Dankzij het Jeugdfonds kreeg 
ze niet alleen lesgeld vergoed, maar ook een bon voor 
sportkleding. Haar moeder kwam me later vertellen hoe trots 
ze was dat haar dochter nu wekelijks traint en wedstrijden 
doet waar de hele familie komt kijken. Of een jongetje dat 
kon gaan boksen en die handschoenen kon gaan halen – dat 
geeft zelfvertrouwen! En dan de blijdschap van een kind dat 
eindelijk naar zwemles kon nadat we dat samen hadden 
geregeld. Dat is waar ik het voor doe.”

Kracht van samenwerking
“Het mooie aan dit werk is dat ik snel kan schakelen. 
Leerkrachten weten me te vinden, en na oudergesprekken 
komen er vaak hulpvragen naar voren. Ik kijk dan of er ook 
iets is waar het Jeugdfonds bij kan helpen. En als iemand 
zelf een aanvraag wil doen, maar vastloopt op iets, dan ga 
ik ernaast zitten en regelen we het samen. Een hobby kan 
zoveel betekenen: het biedt structuur, sociale contacten en 
een plek waar een kind gewoon kind kan zijn en méé kan 
doen net zoals alle anderen. Het is dan echt fijn dat er zoiets 
als Jeugdfonds bestaat.”

Makkelijker maken 
“Soms zien ouders of opvoeders de mogelijkheden niet goed, 
of weten ze niet waar ze recht op hebben. De drempel om 
hulp te vragen is hoog, zeker bij taal- en cultuurbarrières. 
Daarom wil ik het iedereen zo makkelijk mogelijk maken om 
vragen te stellen en aan me te vertellen wat het kind nodig 
heeft. Ik hoop dat steeds meer mensen de weg naar het 
Jeugdfonds vinden.”

Iedereen in de boot
“Het is bewezen: kinderen ontwikkelen zich beter als het 
thuisfront betrokken is bij school, sport en cultuur. Ook 
daarom wil ik leerkrachten helpen met wat er speelt in 
het leven van een kind buiten de school. Als we samen de 
verbinding leggen, en diegenen die dat nodig hebben een 
beetje ondersteunen, kunnen we ervoor zorgen dat geen 
enkel kind buiten de boot valt.”

Hoe oud ben je? 
44
  
Wat is je favoriete sport?
Handbal  

Wat is je favoriete liedje?
‘We Found Love’ van Rihanna 
dat werd gedraaid op mijn 
huwelijk 

Waar ben je trots op? 
Dat we met relatief kleine 
moeite zulke grote verschillen 
kunnen maken in het leven van 
een kind 

Wat zou je doen als je een 
miljoen wint?
Een groot feest geven!  

Wat gun je kinderen in Breda?
Dat ze voelen dat ze erbij 
horen, dat ze belangrijk zijn en 
altijd mogen meedoen

INTERVIEW MEERKRACHT 
INGE HOPMANS
Brugfunctionaris bij INOS
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“EN IK 
HOU NIET 
EENS VAN 
VOETBAL!”

Cees Zwager is de drijvende kracht achter 
De Buurtsalon in Doornbos-Linie. Als 
Meerkracht helpt hij jaarlijks tientallen 
kinderen de weg naar sport en creatieve 
lessen te vinden.

“Een paar jongens uit het AZC in onze wijk deden mee met 
een voetbaltoernooi in hun buurt, en ik ging kijken. De 
voorzitter van de club bood ze direct een van hun vrije velden 
aan, voor een vast sportmoment in de week. Binnen de 
kortste keren waren er elke week dertig of veertig spelertjes 
uit allerlei landen en konden ze meedoen aan de competitie. 
Daarvoor waren wel lidmaatschappen en voetbalspullen 
nodig. En zo kwam het Jeugdfonds alweer jaren geleden op 
mijn pad.”

Piano op ontmoetingsplaats
Aan het woord is een trotse Cees Zwager die als Meerkracht 
elk jaar tientallen aanvragen doet voor kinderen uit zijn wijk 
die in de Buurtsalon op het Edisonplein komen. “Een ander 
goed voorbeeld is dat wij hier buiten een ontmoetingsplaats 
hebben waar van alles te doen is, en daar hadden we een 
piano neergezet. Een meisje ging zitten oefenen daar. Nu zit 
ze met hulp van Jeugdfonds op pianoles. Een ander kind kan 
naar vioolles, gezellig met een klasgenootje. Soms komen ze 
hier in de Buurtsalon na hun les zelfs optreden.”

Blik in de ogen
“Ik zie nu al jarenlang hoeveel het betekent voor kinderen dat 
ze naar sport en kunstzinnige lessen kunnen gaan. Of het 
nou dansen is, kickboksen of zangles. Ze doen iets wat ze 
zélf kiezen en waar hun hart sneller van klopt. En ze leggen 
allerlei nieuwe contacten, komen op andere plekken in de 
stad, krijgen spullen die ze nodig hebben. Sommigen van 
hen zijn dat niet gewend, zeker als ze ergens vandaan komen 
waar het een tijd onveilig was. De blik die ik zie als ze de 
tegoedbon voor voetbalschoenen krijgen, of als ze voor het 
eerst naar een les zijn geweest en erover komen vertellen: dat 
is goud waard. Ik gun het alle kinderen.”

Samen naar NAC
“Ook geweldig zijn de vrijkaarten voor NAC die we mogen 
uitdelen van Jeugdfonds. Vanuit het stadion krijg ik dan 
spontane appjes van blije ouders en kinderen. Meedoen 
maakt duidelijk het verschil: een van de jongens in de buurt 

speelde uiteindelijk zelfs even bij het betaald voetbal. Voor 
dat soort kansen kunnen ouders en kinderen via ons bij 
Jeugdfonds terecht. Ik zeg: hartstikke goed bezig en ga vooral 
zo door!” aldus Cees. 

Tips voor andere Meerkrachten? 
“Ken je pappenheimers: je interne kompas klopt meestal 
en als je goed oplet weet je precies voor wie je iets kan 
betekenen en hoe je de aanvraag kan onderbouwen. Samen 
maken we mogelijk dat ieder kind kan meedoen.”

Hoe oud ben je?  
59 
  
Wat is je favoriete sport?  
Honkbal 
  
Wat is je favoriete lied? 
Redemption Song van Bob 
Marley 

Waar ben je het meest trots 
op in relatie tot sport, cultuur 
of werk voor Jeugdfonds? 
De blije gezichten van de kin-
deren bij een goedgekeurde 
aanvraag.
  
Wat zou je doen als je een 
miljoen in de loterij wint?  
Dat gaat nooit gebeuren want 
ik speel nergens mee!
  
Wat gun je kinderen in Breda?   
Een mooie toekomst in een 
veilige omgeving. 

INTERVIEW MEERKRACHT 
CEES ZWAGER
De Buurtsalon in Doornbos-Linie
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Pleunie is 12 jaar, dol op tekenen, manga 
en vooral op zingen. Ze heeft jeugdreuma 
en leeft met chronische pijn. Met hulp 
van Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda 
volgt ze al jaren zangles bij Nieuwe Veste. 
En dat betekent veel meer dan een uurtje 
zingen per week. Haar moeder Marlies 
vertelt waarom.

INTERVIEW OUDER
MARLIES, MOEDER VAN PLEUNIE

Alles opnieuw beginnen
“Een paar jaar geleden stortte alles in. We hadden geen huis 
meer, geen geld. Pleunie en ik moesten helemaal opnieuw 
beginnen. We zijn allebei chronisch ziek, stonden onder 
bewind. Gelukkig kregen we direct geweldige hulp – van 
Zorg voor Elkaar, die onder meer Jeugdfonds erbij haalde. 
Zij zagen ons. Hielpen ons met wat wél kon. En toen begon 
het te groeien, beetje bij beetje. We kregen een aangepaste 
woning, de juiste zorg, en kunnen nu langzaam weer 
ademhalen.”

Kijken naar wat wél kan
“Wij werken thuis met een wensenlijstje in plaats van een 
problemenlijstje. We kijken niet naar wat moeilijk is, maar naar 
wat wél kan. En voor Pleunie stond zingen al heel lang op dat 
lijstje. Dat was haar droom. Maar dat leek een onhaalbare 
luxe. Totdat het Jeugdfonds in beeld kwam. Zij maakten het 
mogelijk.”

Zingen als houvast
“Voor Pleunie is zingen haar medicijn, haar batterij. Als ze zingt, 
is ze niet bezig met pijn of beperkingen. Dan voelt ze zich vrij. 
Ze zegt zelf: ‘Zingen kan ik overal mee naartoe nemen.’ Haar 
talent helpt haar echt: als Pleunie zingt, heeft ze minder last.”

Geen beperkingen maar talent
“Bij zangles kijken we niet naar wat niet lukt, maar naar haar 
kracht. Haar docent Meneer Joost sluit aan bij wat ze aankan. 
Dat geeft haar zelfvertrouwen. Zelfs als ze zich beroerd voelt, 
gaat ze gewoon. Omdat het haar zóveel oplevert. Ze is daar 
zó vastberaden in.”

De kracht van keuzes
“Ik heb geleerd dat sommige dingen je overkomen. Daar heb 
je geen invloed op. Maar andere dingen kun je kiezen. Zoals 
hoe je ermee omgaat. Of je bij de pakken neerzit of juist 
op zoek gaat naar wat je kracht geeft. Voor Pleunie is dat 
tekenen, knutselen, zingen. Zij weet wat haar innerlijk vuurtje 
is – en ik ben trots dat ze dat zo goed voelt.”

Geven en doorgeven
“Door de hulp die wij kregen, kunnen we nu ook iets 
terugdoen. Ik werk inmiddels deels in de thuiszorg, we geven 
zelfs alweer spullen door. Ook Pleunie weet precies hoe 
waardevol dat is. En richting andere ouders proberen we iets 
te betekenen: schaam je niet om hulp te vragen. Er zijn meer 
mensen in deze situatie dan je denkt. En er zijn instanties 
zoals Jeugdfonds die je écht verder kunnen helpen.”

Hoop groeit langzaam
“De hulp die we kregen, heeft zaadjes geplant. En nu groeien 
er ‘boompjes’ in onze tuin. Zo voelt het echt. We zijn er nog 
niet – maar ik zie ook bij andere mensen dat je altijd vooruit 
kunt. Ik ben niet bitter geworden: ik wil mijn dochter het 
goede voorbeeld geven. Echt, als je blijft kijken naar wat er 
wél mogelijk is, dan komt er altijd weer iets moois op je pad.”

“ZINGEN 
IS HAAR 
MEDICIJN, 
HAAR 
BATTERIJ 
EN HAAR 
KRACHT”

Hoe oud ben je?  
48
  
Wat is je favoriete sport?  
Haha, freefighten vind ik tof en 
daar heb ik ooit voor getraind. 
En voetbal en dansen. 
  
Wat is je favoriete lied? 
De oude rockband waar ik in 
zong speelde “Sweet Child 
Of Mine” van Guns N’ Roses 
speciaal voor ons.

  
Waar ben je het meest trots 
op in relatie tot sport, cultuur 
of werk voor Jeugdfonds? 
Op de oerkracht die wij twee 
hebben.
  
Wat zou je doen als je een 
miljoen in de loterij wint?  
Het wenslijstje van Pleunie 
vervullen en alle instanties die 
ons hielpen weer terughelpen. 
Omdat er zoveel mensen zijn 
die het nodig hebben. 
  
Wat gun jij kinderen in Breda?   
Een veilige gezonde 
leefomgeving, gelijke kansen 
en fijne vrijetijdsbestedingen.
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ZOVEEL
MOOIS
EN LEUKS

JAAROVERZICHT 2024

“Deelnemen aan sport en cultuur 
is onderdeel van je persoonlijke 
ontwikkeling.”

ouder

VolwassenenfondsSport & Cultuur gelanceerd  
Naast het Jeugdfonds is er nu ook een 
Volwassenenfonds, waardoor nu ook volwassenen 
die financieel beperkt zijn zelf ook kunnen sporten 
of culturele activiteiten kunnen volgen. Dit versterkt 
gezinnen, omdat sport en cultuur nu iets is wat zij 
samen kunnen beleven.  

NAC Jeugdopleiding steunt 
het Jeugdfonds 
De jeugdspelers van NAC liepen 
tijdens de Singelloop om geld in 
te zamelen voor het Jeugdfonds. 
In januari overhandigden ze 
een cheque van € 2.750. Een 
prachtig initiatief dat laat zien 
hoe sportclubs sociale impact 
kunnen maken!  

Succesvolle Kersttrui-actie Megekko 
Ook dit jaar verkocht Megekko haar iconische 
kersttruien, waarbij per verkochte trui een 
deel van de opbrengst naar het Jeugdfonds 
ging. Samen met klanten en partners werd 
maar liefst € 3.300 opgehaald. Geweldig om 
deze jaarlijkse steun te ontvangen! 

Bier & Ballen in de Bommel voor het 
Jeugdfonds
Tijdens dit populaire voetbalevenement 
werd opnieuw geld ingezameld voor het 
Jeugdfonds. Dankzij de betrokkenheid 
van de organisatie en bezoekers kunnen 
tientallen kinderen in Breda deelnemen 
aan sport en cultuur. 

Jonge voetballers zamelen 
geld in met takkenverkoop
Na hun wedstrijd kwamen Siem, 
Tobias, Lode en Pim op het idee 
om takken te verkopen voor het 
Jeugdfonds. Hun spontane actie 
leverde een mooi bedrag op en 
laat zien hoe kleine initiatieven 
een groot verschil kunnen maken.  

FEBRUARI
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MEI

JULI

SEPTEMBER

JUNI

Eerste Sportspullenmarkt 
enorm succes
Bij De Kragt vond de 
allereerste Sportspullenmarkt 
plaats. Bredanaars konden 
sportkleding en materialen 
doneren en gezinnen met 
een BredaPas konden gratis 
spullen ophalen. Een bijzonder 

moment was de uitreiking 
van een doorwaadbroek door 
wethouder Marike de Nobel 
aan een bezoeker voor wie 
vissen zijn enige ontspanning 
is. Dit evenement maakt niet 
alleen sport toegankelijker, 
maar bracht ook mensen 
samen. Voor herhaling vatbaar!

Een feest om het leven te vieren
Wim en Esmaralda besloten om hun feest 
een extra betekenis te geven: in plaats 
van cadeaus vroegen ze hun gasten een 
donatie voor het Jeugdfonds. Hun mooie 
initiatief leverde een prachtig bedrag op 
en hielp kinderen mee te doen aan sport 
en cultuur.  

Kies een Club-campagne van 
start
Met de landelijke campagne 
‘Kies een Club’ wezen we 
ouders op de mogelijkheid 
om via het Jeugdfonds 
direct ondersteuning aan te 
vragen. Door de herkenbare 
boodschap ‘Wij betalen als er 
thuis te weinig geld is’ kwamen 
veel nieuwe aanvragen binnen.  

Panna Knock Out brengt 
straatvoetbal naar Breda 
Op 28 juni organiseerde het 
Jeugdfonds samen met partners 
een groot straatvoetbalevenement, 
met als hoogtepunt een show van 
influencer en wereldkampioen Nasser 
El Jackson. Het evenement bracht 
jongeren samen en liet zien hoe 
toegankelijk sport kan zijn.  

Nieuwe zwemregeling met diplomagarantie 
Vanaf 1 juli startte de vernieuwde zwemregeling. 
Kinderen kunnen nu zwemlessen volgen voor 
diploma A, B en C met diplomagarantie, zónder 
extra kosten voor ouders. 

Campagne ‘Gewoon Mogelijk’ gelanceerd
Veel ouders weten niet dat het Jeugdfonds kan 
helpen met contributie en materialen. Daarom 
werd in september de campagne ‘Gewoon 
Mogelijk’ gestart, met als boodschap: wij 
maken sport en cultuur toegankelijk, zonder 
ingewikkelde procedures of drempels. 

”Dank je wel voor jullie hulp. 
Mijn kind is heel erg blij en 
staat te springen!”

ouder
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OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

Jeugdfonds Golfdag op Golfclub 
Toxandria
Tijdens deze mooie dag 
speelden vrienden, partners 
en ambassadeurs van het 
Jeugdfonds een rondje golf. Een 
sportieve manier om iedereen te 
bedanken voor zijn of haar inzet!  

De Kragt viert 1-jarig 
bestaan met sporttoernooi  
Samen met NAC Maatschappelijk, 
 Breda Actief en andere partners 
organiseerde De Kragt een 
feestelijk toernooi voor 75 
kinderen. Een sportieve dag vol 
plezier en verbinding, waarbij ook 
het Jeugdfonds werd betrokken.

Nieuw: een boekje met beweegtips 
voor de allerkleinsten
Samen met Breda Actief en andere partners is 
een overzicht samengesteld van sport- en 
beweegmogelijkheden voor de jongste 
kinderen (0-4 jaar). Dit boekje, verspreid via 
kinderdagverblijven en consultatiebureaus, 
helpt ouders hun kind op jonge leeftijd te laten 
bewegen.  

Megekko Kersttrui-actie 
blijft een succes  
Ook dit jaar bracht de 
geweldige originele 
Megekko Kersttrui-actie 
veel op: € 7,50 per trui 
ging naar het Jeugdfonds. 
Dankzij deze jaarlijkse actie 
kunnen weer meer kinderen 
meedoen aan sport en 
cultuur. Veel dank!

Singelloop Breda –sportieve 
steun voor het Jeugdfonds  De 
Singelloop was ook dit jaar een 
bron van prachtige initiatieven:  

De Flowserve Club Battle bracht teams 
van verschillende sportclubs samen om 
samen te rennen en geld op te halen. 

Loopgroep ‘55 voor 5’ 
sponsorde ons en 
overhandigde een cheque 
van € 5.000. Van Loon 
Verzekeringen doneerde 
€ 2.000, door met hun 
medewerkers per gelopen 
kilometer geld in te zamelen.

Ambassadeur Bjorn 
Koreman werd 2e op het 
Nederlands Kampioenschap 
tijdens de halve marathon. 
Zijn startgeld doneerde hij 
aan het Jeugdfonds.

“Gelijke kansen. Financiën mag 
geen drempel zijn voor kinderen om 
mee te kunnen doen aan Sport & 
Cultuur. Elk kind hoort erbij.”

Meerkracht
De ‘40 van Breda’ 
liep een 
marathonvariant en 
zamelde geld voor 
ons in.  
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