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Nederland is één van de rijkste landen 

ter wereld. Toch groeien honderd­

duizenden kinderen en jongeren op in 

armoede. Ook in Breda groeit 1 op de 

9 kinderen op in een gezin met weinig 

geld, waardoor zij niet mee kunnen doen 

aan een sport- of culturele activiteit. En 

als je niet mee kan doen, krijg je niet 

de kansen die voor leeftijdsgenootjes 

vanzelfsprekend zijn. 

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda 

maakt het mogelijk dat kinderen en 

jongeren toch mee kunnen doen met 

voetbal, muziekles, turnen, streetdance, 

judo, theaterles of een andere sportieve 

of creatieve activiteit. We maken het 

gewoon mogelijk. 

In dit verslag vertellen we je graag meer 

over wie we zijn, wat we in 2025 hebben 

kunnen betekenen voor kinderen en 

jongeren in Breda en hoe we dat gedaan 

hebben. 

IN DIT
JAAROVERZICHT

Bekijk hier onze 

video Gewoon 

mogelijk
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In Breda zetten 350 Meerkrachten zich dagelijks in om 

kinderen te helpen meedoen aan sport en cultuur. Onze 

Meerkrachten kennen de gezinnen, herkennen wanneer 

extra steun nodig is, gaan het gesprek aan met ouders. 

Dankzij hen worden aanvragen bij ons snel, makkelijk én 

goed geregeld. Daarmee zijn zij de onmisbare schakel die 

ervoor zorgt dat ieder kind een eerlijke kans krijgt om mee 

te doen.

Steeds meer ouders doen zelf aanvraag

In Breda kunnen ouders die een BredaPas hebben via onze 

website zelf makkelijk een aanvraag indienen. Hebben ze 

toch hulp nodig? Dan is er altijd een Meerkracht in de buurt 

die kan helpen. 

Scan de QR-code voor  

de ouderroute

MEERKRACHTEN ZĲN WERKZAAM BĲ:

•	Gemeente

•	Gezondheidszorg

•	Humanitas

•	Jeugdzorg

•	Maatschappelijke 	

organisaties 

•	Onderwijs

•	Schuldhulpverlening/	

bewindvoering

•	Sociaal wijkteam

•	Sociale dienst

•	Sport service organisatie

•	Stichting Leergeld

•	Vluchtelingenwerk

TOTAAL AANTAL 
AANVRAGEN SPORT 

EN CULTUUR

Sport en cultuur doet zoveel méér dan alleen plezier 

geven: het maakt kinderen sterker, zelfverzekerder 

en veerkrachtiger. Het Jeugdfonds Sport & Cultuur 

Breda zorgt dat elk kind in Breda de kans krijgt om 

mee te doen. Ook als het thuis financieel krap is. We 

betalen contributie of lesgeld voor sport, creatieve 

lessen en zwemles, én de spullen die daarbij horen. Van 

voetbalschoenen tot dansoutfit. Zo doen kinderen die 

opgroeien in armoede gewoon mee, ontdekken ze hun 

talent of halen ze hun zwemdiploma. En dat geeft ze 

gelijke kansen.

Want meedoen telt. Sport en cultuur houdt kinderen 

gezond, helpt ze vriendschappen bouwen en geeft ze 

vertrouwen in zichzelf. Dat is goed voor het kind, goed 

voor het gezin én goed voor onze hele samenleving. 

Samen met een breed netwerk van betrokken 

professionals bereiken we de gezinnen die dat het 

hardst nodig hebben, dat doen we snel en zonder 

drempels.

door 
ouders

29% 
MEERKRACHTEN: 
SIGNALEREN EN HELPEN

“Meerkrachten zién kinderen en ouders. 

Ze luisteren, ondersteunen en helpen 

praktisch bij de aanvraag. Simpel, snel en 

vooral met hart voor het kind.” 

GEWOON
MOGELĲK
MAKEN

“Meedoen betekent voor een 

kind: Vrienden maken, samen 

sportief of muzikaal bezig zijn. 

Ook ik mag er zijn!”

71% door 
Meerkrachten

29% van de sport & cultuur aanvragen (excl. zwemles) wordt 

gedaan door ouders via de ouderroute. 71% van de aanvragen 

wordt gedaan door een Meerkracht.

Hoe werkt het Jeugdfonds  

Sport & Cultuur Breda? 

Scan de QR-code
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ZO WERKT EEN
AANVRAAG

GELD GOED BESTEDEN

Elk kind verdient de kans om te sporten, 

dansen, muziek te maken of een andere 

passie te ontdekken. Het Jeugdfonds 

betaalt contributie of lesgeld en 

ondersteunt ouders met een waardebon 

voor spullen zoals sportkleding en 

dansschoenen. Daarnaast bieden we 

maatwerk: voor jongeren tussen 18 en 

21 jaar, kinderen met een beperking 

en bijzondere talenten zoeken we 

altijd een passende oplossing. Voor 

zwemles geldt een speciale regeling met 

diplomagarantie.

We zorgen dat elke euro terechtkomt waar hij hoort.

•	 € 351,- gemiddelde bijdrage per kind per jaar.

•	 91% van ons budget gaat rechtstreeks naar kinderen.

•	 We werken lokaal met een klein toegewijd team dat bestaat uit 1,2 fte, 

vrijwilligers en een bestuur zonder vergoeding.

Simpel en toegankelijk: 

zo kan elk kind in Breda 

meedoen 

Een aanvraag doen is 

makkelijk en gaat snel. 

Dit kan via een 

Meerkracht of, voor 

ouders met een 

BredaPas, direct online. 

Scan hiervoor 

onderstaande QR code

*als er plek is bij de club natuurlijk

1

4

Een Meerkracht signaleert en 

helpt. Een Meerkracht, zoals een 

leerkracht, schuldhulpverlener of 

buurtsportcoach, ziet dat een kind 

hulp nodig heeft en bespreekt dit 

met de ouders/verzorgers.

3

Goedkeuring en betaling. De Meerkracht 

ontvangt, meestal binnen 5 dagen, 

bericht of de aanvraag is goedgekeurd. 

Na goedkeuring betaalt het Jeugdfonds 

(meestal binnen 5 dagen) de contributie 

of het lesgeld direct aan de club of 

aanbieder. Ouders krijgen een waardebon 

voor spullen zoals sportkleding of 

dansschoenen.

2

De Meerkracht doet de 

aanvraag. De Meerkracht 

checkt of het gezin in aanmerking 

komt en dient de aanvraag online 

in bij het Jeugdfonds. Dat kan op 

elk moment in het jaar.

Meedoen: 

Het kind kan 

meteen starten!*

91%
DIRECT NAAR KINDEREN

9%
ORGANISATIE 

& ADMINISTRATIE

STAP

STAP

STAP

STAP

We helpen kinderen en jongeren 

uit gezinnen met een krap budget: 

bijvoorbeeld vanwege een laag inkomen, 

een uitkering of schuldsanering. Dat 

doen we zonder harde inkomenstoets, 

we baseren ons op het professionele 

oordeel van de Meerkracht. Een 

BredaPas is niet per se noodzakelijk 

voor het indienen van een aanvraag. In 

goed overleg kan er heel veel. 

Eenvoudige 

spelregels lezen? 

Kijk hier! 
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HET JAAR 
IN CĲFERS

Sport

Zwemles

Cultuur

Totaal

Aantal aanvragen 

goedgekeurd

1 OP DE 9
KINDEREN LEEFT IN EEN 
GEZIN MET GELDZORGEN

KINDEREN IN ARMOEDE IN BREDA*

AANTAL AANVRAGEN 2025 DOOR DE JAREN HEEN

786
Zwemles A/B/C 1164

Sport

128
Cultuur

3.000 kinderen van 0-18 jaar

2078
TOTAAL

In 2025 konden 2078 kinderen dankzij het Jeugdfonds 

meedoen met sport, cultuur en zwemles. 
Bron: CBS 2024

In de grafiek hiernaast 

zie je hoeveel kinderen 

sinds 2014 via Jeugdfonds 

Sport & Cultuur Breda mee 

konden doen aan sport, 

cultuurlessen of het halen 

van hun zwemdiploma. 
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Sport 

Zwemmen

Cultuur

Aanvragen per 

wijk in Breda

WAAR EN HOE BEREIKEN  
WE DE KINDEREN IN BREDA? 

AANVRAGEN PER LEEFTĲD EN GENDER

TOP3 SPORT EN CULTUUR

Sport en cultuur Zwemmen

Kiezen wat jij leuk vindt

Kinderen kiezen zelf aan welke sport of cultuurles ze graag 

meedoen. Vaak is dat voetbal, een vecht- of verdedigingssport, 

dans of muziekles. Maar denk ook aan andere leuke activiteiten 

zoals paardrijden, waterpolo, theater en drama, scouting, 

DJ-les, schermen, schaken of rugby. Er is zoveel te doen!   

Samen met lokale partners zorgen we dat zoveel 

mogelijk kinderen in Breda meedoen. De meeste 

aanvragen komen uit wijken met veel gezinnen 

met een laag inkomen, maar we weten dat er nog 

meer kinderen hulp kunnen gebruiken. Daarom 

maken we het steeds makkelijker om ons te 

vinden en zorgen we dat ook in andere stadsdelen 

kinderen de ondersteuning krijgen die ze nodig 

hebben.
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1.	 Bavel

2.	 Belcrum

3.	 Biesdonk

4.	 Blauwe Kei

5.	 Boeimeer

6.	 Brabantpark

7.	 Buitengebied 	

Teteringen

8.	 Chassé

9.	 Doornbos-Linie

10.	 Fellenoord

11.	 Gageldonk

12.	 Geeren-noord

13.	 Geeren-zuid

14.	 Ginneken

15.	 Haagpoort

16.	 Heksenwiel

17.	 Heusdenhout

18.	 Heuvel

19.	 Kesteren

20.	 Kievitsloop

21.	 Kroeten

22.	 Krogten

23.	 Muizenberg

24.	 Overakker

25.	 Overkroeten

26.	 Princenhage

27.	 Prinsenbeek

28.	 Schorsmolen

29.	 Sportpark

30.	 Station

31.	 Steenakker

32.	 Teteringen

33.	 Tuinzigt

34.	 Ulvenhout

35.	 Valkenberg

36.	 Waterdonken

37.	 Westerpark

38.	 Wisselaar

39.	 Ypelaar

40.	 Zandberg

Voetbal

1
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1

Vechtsporten

2

MuziekFitness

3

Beeldend

32

GENDER SPORT EN CULTUUR AANVRAGEN GENDER ZWEMLESAANVRAGEN
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Het Jeugdfonds Sport & Cultuur 

Breda is een slagvaardige stichting 

met een actief betrokken, vrijwillig en 

onbezoldigd bestuur. De coördinator 

zorgt voor het dagelijks reilen en zeilen 

van het fonds, ondersteund door een 

backoffice medewerker en vrijwilligers. 

Klein, maar krachtig.

We maken deel uit van het landelijk 

netwerk Jeugdfonds Sport & Cultuur, 

dat bestaat uit stedelijke en provinciale 

fondsen met een gezamenlijk landelijk 

bureau. Onze werkwijze is eenvoudig, 

snel en gebruiksvriendelijk: verre van 

bureaucratisch.

Na 12 jaar staat het Jeugdfonds Sport 

& Cultuur Breda stevig. We hebben 

een ruime ervaring, een breed netwerk 

en een groot bereik opgebouwd. 

Onze financiële middelen komen van 

de Gemeente Breda, aangevuld met 

landelijke subsidiemogelijkheden 

en veel donaties van betrokken 

Bredanaars en organisaties. 

EEN STERKE 
ORGANISATIE

Breda bruist van het aanbod. Van 

atletiek tot theater, van ijshockey 

tot scouting: kinderen en jongeren 

kunnen bij tientallen clubs en 

aanbieders in de stad terecht. 

De meeste aanvragen zijn voor 

activiteiten binnen de gemeente, 

maar soms gaat een kind verder. Dat 

is vaak een goed teken: opkomende 

talenten die doorgroeien naar een 

hoger niveau, of jongeren die iets 

zoeken dat alleen buiten Breda wordt 

aangeboden. Ook dan helpen wij.  

Sportverenigingen, cultuuraanbieders 

en winkels maken meedoen concreet. 

Veel aanbieders denken actief met 

ons mee, bieden proeflessen aan, 

signaleren zelf welke kinderen extra 

steun kunnen gebruiken en helpen bij 

een soepele doorstroom. Dat maakt 

het verschil tussen kennismaken en 

écht meedoen, en houdt kinderen 

ook op de langere termijn betrokken. 

We betalen de contributie en 

lesgeld rechtstreeks aan de club, en 

waardebonnen worden ingewisseld 

bij de winkel. Zo weet je zeker dat het 

geld terechtkomt waar het hoort: bij 

de hobby van het kind.

atletiek 

basketbal 

beeldende kunst 

dans 

fitness

freerunnen

gym en turnen 

handbal 

hockey

ijshockey 

klimmen en 

boulderen 

majorette 

muziek

paardrijden 

racketsporten 

rugby

schaatsen 

schaken 

scouting 

techniek 

theater en drama 

vechtsporten 

voetbal 

volleybal

wielrennen 

BMX 

mountainbike 

zwemles A, B en C 

zwemsporten

VAN ALLES 
TE DOEN 

IN 2025 KWAMEN 
AANVRAGEN BINNEN VOOR 

“Meedoen als kind legt een basis voor wie je 

in je leven wordt.”

Voorzitter Jeroen
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TERUGBLIK OP 2025 EEN PASSEND AANBOD VOOR IEDEREEN

Contributie, lesgeld en materialen 

blijven duurder worden. Ook 

in 2025 lukte het om onze 

vergoedingen op peil te houden, 

dankzij de gemeentelijke subsidie 

én extra financiële middelen die 

we zelf ophaalden. Zo konden 

kinderen bij vrijwel alle activiteiten 

deelnemen zonder eigen bijdrage. 

Weet jij wat je wilt, waar je talent 

ligt, wat jouw uitlaatklep is? Dan 

moet je dat ook gewoon kunnen 

doen! Daarnaast konden jongeren 

die op hun 17e een vergoeding 

ontvangen dankzij een donatie tot 

hun 21e blijven meedoen, ook als 

ze op hun 18e met extra kosten te 

maken krijgen.

ZOVEEL MOGELĲK KINDEREN BEREIKEN

De eerste Jeugdfonds Flyerdag was in 2025 een 

feit. Samen met partners, donateurs, Meerkrachten 

en iedereen die het Jeugdfonds een warm hart 

toedraagt, gingen we de wijken in om bekendheid te 

genereren. Dat was ook meteen het startsein voor 

de campagne ‘Gewoon Mogelijk’, die in september 

extra kracht kreeg via reclameborden verspreid door 

de stad én een digitale campagne. Twee nieuwe 

communicatievrijwilligers zorgen er bovendien voor 

dat het Jeugdfonds nog beter zichtbaar is en dat de 

verhalen van Meerkrachten, ambassadeurs, ouders, 

kinderen en aanbieders het daglicht zien.

MEERKRACHTEN EN AANBIEDERS STERKER MAKEN

De spelregels kregen een vernieuwde versie: 

met heldere afbeeldingen en een stroomschema 

vinden Meerkrachten snel hun weg én kunnen ze 

ouders makkelijker daarin meenemen. Een nieuwe 

gesprekskaart helpt hen het gesprek met ouders 

aan te gaan. En een toolkit met praktische tips en 

informatie geeft Meerkrachten en aanbieders alles 

in handen om de samenwerking soepel te laten 

lopen: online, op de club of op kantoor.

SPETTEREND GEDAAN

Een zwemdiploma halen is een 

mijlpaal. En een mooi moment om 

de volgende stap te zetten. Samen 

met het sportloket van Breda Actief 

ontwikkelden we de ‘Gefeliciteerd’-

kaart: een uitnodiging aan kinderen 

om door te gaan met sporten of 

cultuur. Want meedoen stopt niet 

bij het diploma.

Lidmaatschappen en lesgeld worden voor steeds meer 

gezinnen onbetaalbaar. Gemiddeld drie kinderen per 

klas groeien op in een gezin met geldzorgen en kunnen 

daardoor niet op voetbal, judo of zwemles. Dat vergroot 

de kansenongelijkheid en raakt gezinnen hard: stress, 

isolatie en verminderde gezondheid zijn het gevolg.

De ambitie van het Jeugdfonds is helder: ieder kind in 

Breda moet kunnen sporten, zwemmen of meedoen aan 

cultuur. We willen alle kinderen die we nu helpen blijven 

helpen, én nog meer kinderen bereiken. Daarvoor zijn 

passende vergoedingen, een heldere regeling en een 

laagdrempelige plek om hulp te vragen onmisbaar.

Om dat waar te maken, blijven we werken aan:

•	 Financiële zekerheid:  

vaste subsidies en langdurige donaties als basis, 

aangevuld met eenmalige bijdragen. 

•	 Duidelijke communicatie: 

intern en extern, samen met partners. 

•	 Privacy en goed bestuur:  

zorgvuldig en integer handelen in alles wat we doen.

ONZE
AMBITIES

“Jeugdfonds benadert gezinnen op een hele 

positieve manier.”

Bestuurslid José

Bekijk de video 

Meerkracht jij ziet mij en 

maakt het mogelijk
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WAT GEBEURDE ER 
NOG MEER IN 2025
Het Jeugdfonds is er dankzij een heel netwerk van 

betrokken mensen en organisaties. In 2025 waren we 

op veel plekken in de stad zichtbaar en werkten we 

samen met tientallen partners die meedoen mogelijk 

maken.

Evenementen en projecten 

Jeugdfonds Flyerdag, Peuterfit Festival, 

Jeugdfonds Let’s Dance, Panna Knock 

Out, Sportspullenmarkt, Kragt Toernooi, 

Bier & Ballen XL, Flowserve Club Battle, 

Santarun en een ouder-kind workshop 

bij SNEQ: we namen deel aan een breed 

scala aan activiteiten, gerealiseerd met 

de steun van vele partners uit de stad. 

Denk aan Gemeente Breda, Goedzooi, 

Breda Actief, Nieuwe Veste, JOGG Breda, 

CJG Breda, WIJS! Breda, Mommunity 

Breda, Jump Dance Factory, Nasser El 

Jackson, Surplus, Grote Broer Grote 

Zus, Sterren van Morgen, De Kragt, 

Betrokken Ondernemers Breda, Stichting 

Quiet, NAC Maatschappelijk, Stichting 

WIJ, Sportraad, De Rooi Pannen Breda, 

café de Bommel, Stichting de Bredase 

Singelloop, Flowserve en Dorry Franken: 

ze droegen elk op hun eigen manier 

bij aan het mogelijk maken van deze 

evenementen.

Zichtbaar in de stad 

We waren aanwezig bij de Sportbeurs 

076, de Verbeter Breda markt en 

bijeenkomsten, de Kinderkledingmarkt, 

Park in Beweging op ‘t Zoet, de 

voorstelling Future Citizens, het 

toernooi voor de politiek, de Sport 

& Cultuur intro, het gala van Meer 

Muziek in de klas, sociale cafés, 

informatieavonden op scholen, 

overleggen met armoedepartners, het 

COA, bijeenkomsten van MOOIWERK, 

de masterclass ‘Welkom is een 

werkwoord’, de Health Community 

Breda, de gemeenteraad, de Sport- en 

Beweegcoalitie Breda, de 40 van Breda 

en de Singelloop.

En verder  

NAC en ambassadeur Tiësto zetten het 

Jeugdfonds op de kaart via het zwarte 

uitshirt. Megekko scoorde opnieuw met 

de jaarlijkse Kersttrui-actie. De Lions, de 

Rotary’s, Betrokken Ondernemers Breda 

en tientallen andere lokale ondernemers 

en donateurs droegen bij, financieel én 

als uitdrager van waar we voor staan.

Gemeente Breda 

heldere afspraken over 

subsidie en een nauwe 

samenwerking met 

beleidsadviseurs sport, 

cultuur en armoede.

Verbeter Breda

samen werken aan gelijke 

kansen voor kinderen in 

Breda.

Jeugdfonds 

Sport & Cultuur Nederland 

goede afstemming met het 

landelijk bureau en actieve 

deelname aan werkgroepen, 

onder andere over ICT en 

Meerkrachten.

Sam& partners

samen met Stichting Leer­

geld en sinds 2025 ook het 

Jeugdeducatiefonds zorgen 

we dat kinderen en gezinnen 

de juiste hulp krijgen.

Volwassenenfonds 

Sport & Cultuur 

goed voorbeeld doet volgen. 

We dragen het Volwassenen­

fonds actief uit in Breda.

Samen staan we sterker.

Breda Actief, Nieuwe Veste, 

Breda Ontdekt en de 

Sport & Cultuur intro 

samen zorgen we dat kinderen 

niet alleen kennismaken met 

sport en cultuur, maar ook 

structureel blijven meedoen.

Waardenetwerken Breda

we zijn onderdeel van het 

Waardenetwerk Gezond en 

Actief Leven, met een geza­

menlijk plan voor sport- en 

beweegstimulering en verster­

king van aanbieders. Bij andere 

waardenetwerken haken we 

aan waar dat nodig is.

We werken samen met veel organisaties die elk 

hun eigen netwerk en kennis inbrengen:

STERKE
SAMENWERKINGEN

Scan de QR-code en bekijk de 

video van de Flyerdag

“Samen bereik je zoveel meer voor 

een kind” en “Het mooiste van dit 

werk is dat je mensen een extra 

zetje kunt geven.”

Meerkracht Caroline

Samen maken we 

het gewoon mogelijk.
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Aankomen in een nieuw land

“Ik werk vanuit de GGD ook op scholen, doe huisbezoeken en 

heb veel contact met de Internationale Schakelklas (ISK). Ik 

probeer een gezin of kind een warm welkom te geven en te 

kijken wat er allemaal speelt. Daarbij kijk ik vooral naar de 

ontwikkeling van de kinderen. Lichamelijk is er meestal niets 

aan de hand, maar psychisch zie ik veel. Kinderen hebben 

soms een oorlog meegemaakt, zijn hun familie kwijt, leven in 

overlevingsstand. Dan is hun lichaam hier, maar hoofd en hart 

nog ergens anders.”

Jeugdfonds als vast onderdeel

“Al vanaf mijn inwerkperiode kwam ik in aanraking met het 

Jeugdfonds. Voor gezinnen in armoede, en bij nieuwkomers 

is dat bijna altijd het geval, hoort het er gewoon bij dat we 

dit aanbieden. En het is ook supergoed voor hun inburgering: 

meedoen helpt ze sneller de taal leren, talent ontwikkelen, 

vriendjes maken. En daar heeft de hele maatschappij iets 

aan. Zwemles is heel belangrijk, zeker met al dat water hier. 

Bij pubermeisjes vraagt dat soms extra aandacht, vanwege 

religieuze overtuigingen. Daar moeten we met elkaar 

oplossingen voor vinden.”

Sport als opstap en uitlaatklep

“Ik zie dat sporten enorm helpt. Fysieke inspanning is mentale 

ontspanning. Vooral bij kinderen die boosheid met zich 

meedragen, bijvoorbeeld door wat ze hebben meegemaakt, 

kan sport helpen. Zoiets als boksen is dan een perfecte 

uitlaatklep. En bij sport komen allerlei culturen samen, dat is 

goed voor de verbinding. Ik had een jongen die ging fitnessen, 

dat was niet dichtbij, maar hij ging trouw op de fiets, nog 

beter voor zijn gezondheid. En een Syrisch meisje dat ging 

tennissen. Die sport wordt niet vaak aangevraagd, maar met 

hulp van het Jeugdfonds konden we dat makkelijk regelen. 

Ook de spullen kreeg ze via een waardebon.”

Kleine stappen, groot effect

“Ik benoem het Jeugdfonds standaard in al mijn gesprekken. 

Gezinnen die de taal machtig zijn, laat ik meestal zelf een 

proefles aanvragen. Dat vergroot hun betrokkenheid. Bij anderen 

doe ik het samen. En als iemand twijfelt, vraag ik of ze er nog 

even over willen nadenken. Als ze het later nog steeds willen, 

weet ik dat de motivatie echt is. Het zijn kleine stappen die 

ervoor zorgen dat kinderen gaan meedoen, zich ontwikkelen en 

zich thuis voelen. Ik krijg daar echt voldoening van.”

INTERVIEW MEERKRACHT 
IRIS HONCOOP

“MEEDOEN 

HELPT 

KINDEREN 

ECHT 

LANDEN IN 

NEDERLAND”

Iris Honcoop is jeugdverpleegkundige 

bij de GGD Breda en werkt met nieuw­

komerskinderen: jongeren en gezinnen 

uit het buitenland die zich net hebben 

ingeschreven in de gemeente. Ze ziet van 

dichtbij hoe belangrijk het is dat kinderen 

snel hun plek vinden, ook buiten school. 

Sport, zwemles of andere activiteiten 

helpen daarbij en daarvoor schakelt ze 

Jeugdfonds Sport & Cultuur Breda in.

INT
ER
VIE
W Jeugdverpleegkundige GGD Breda

Wat is je favoriete sport? 

Basketbal, dat heb ik vroeger 

veel gespeeld. En ik ga nog 

steeds graag naar pleintjes.

Wat is je favoriete liedje? 

Ik hou van R&B Classics,  

jaren negentig.

Waar ben je trots op in relatie 

tot je rol als Meerkracht? 

Ik ben trots op dat ik laag­

drempelig toegankelijk kan zijn 

voor nieuwkomers die hier hun 

hele leven opnieuw moeten 

opbouwen.

Wat doe je als je 1 miljoen 

wint? 

Een echt heel goed surround 

muzieksysteem in mijn huis 

inbouwen! En een wereldreis 

maken met mijn kinderen: een 

jaar van school meenemen en 

dan zelf lesgeven.

Wat gun jij kinderen in Breda? 

Ik gun alle kinderen een veilig 

fijn geborgen gevoel thuis, dat 

staat echt bovenaan.
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“HOCKEY 

BETEKENT 

ECHT 

ALLES 

VOOR ME”

Aurora Belén (14) uit Breda speelt 

inmiddels haar derde seizoen breedteplus-

klasse hockey bij Den Bosch. Ze staat 

in meisjes onder 16-2 en droomt groot: 

het Nederlands elftal. Haar moeder 

Maureen (51) is haar steun en toeverlaat. 

Samen zijn ze een echt powerduo dat 

alles overheeft voor de sport en, nog 

belangrijker, daar heel veel plezier uithaalt.

Alles kwijt in het spel

Maureen: “Ze was pas drie toen ze al in de zaal mocht 

hockeyen met oudere kinderen en ze was thuis ook altijd al 

bezig met een bal. Vanaf haar zesde lag de focus op hockey.” 

Aurora Belén: “Hockey betekent echt alles voor me. Het is 

een teamsport en als ik op het veld sta kan ik al mijn energie 

kwijt. Ik hou van acties maken, scoren en assists geven. 

Voorin spelen vind ik het allerleukst, maar eigenlijk maakt elke 

positie me blij.” Maureen: “Haar kracht zit in het overzicht en 

haar scherpe assists. In de spits komt dat allemaal samen.”

De waarde van sport

Maureen: “De waarde van sport zit voor mij vooral in het 

sociale, het is fijn dat je met mensen in aanraking komt. En 

sporten is natuurlijk gewoon een must: het is gezond, het 

geeft je drive en een frisse mindset. Zeker in de tienerjaren, 

want dat is voor elk kind een roerige tijd.” Aurora Belén: “Al 

mijn tijd gaat naar hockey. Wat ik heel leuk vind is om jongere 

topteams te coachen of trainingen te geven, oefeningen 

uitzetten. Kinderen beter maken in hun spel, dat geeft mij ook 

energie.”

Ondersteuning van Jeugdfonds

Maureen: “Mijn ervaringen met het Jeugdfonds zijn super. 

Alles verloopt altijd soepel: één telefoontje en het is geregeld. 

Ook voor pleegkindjes die ik vroeger begeleidde, regelde ik 

via Jeugdfonds sport- en tekenlessen. Mijn advies is om te 

onderzoeken wat er allemaal mogelijk is. Proeflessen kosten 

meestal niets, probeer het gewoon uit. Dat hebben wij ook 

gedaan, van schaaklessen tot schermen! Voor toptalent zijn 

er extra vormen van steun, voor vervoer of andere kosten.” 

Voorbeeld voor anderen

Aurora Belén: “Ik geef graag het goede voorbeeld. Toen ik nog 

in Breda speelde, gaven we vaak clinics in de wijken. Met een 

tas vol hockeyspullen trokken we naar de veldjes, en iedereen 

kon meedoen. Er waren altijd veel inschrijvingen en soms 

deden er zelfs opa’s en oma’s mee! Dan voelde ik me echt 

een ambassadeur voor hockey.”

Dromen en doorzetten

Aurora Belén: “Ik wil in het Nederlands elftal komen. Daarvoor 

moet ik dingen laten, maar dat kost me geen moeite, ik weet 

waar ik het voor doe.”

Maureen: “Sport brengt kinderen op plekken waar ze anders 

misschien nooit komen. De overstap naar een topclub in 

een andere stad was logisch voor Aurora Belén om door te 

groeien. Ze heeft nu zelfs al aanbiedingen uit het buitenland. 

Ik faciliteer en adviseer. Hockey is haar basis, en ik zie 

hoeveel rust dat haar geeft. Droom maar lekker groot mijn 

kind, denk ik dan. Mijn boodschap: schroom niet om hulp te 

vragen. Geen kind hoeft iets te missen, ieder kind heeft daar 

recht op.”

Favoriete sport?

Aurora Belén: hockey (en vroeger 

ook paardrijden en voetbal)

Maureen: boksen en wielrennen; 

turnen en atletiek deed ik 

altijd al

Favoriet liedje?

Aurora Belén & Maureen: we 

hebben niet echt een favoriet 

maar ZAAZAA van Frenna is 

wel passend

Waar ben je het meest trots op?

Aurora Belén: dat ik al drie 

Nationale Kampioenschappen 

heb gespeeld

Wat zouden jullie doen met 

een miljoen in de loterij?

Aurora Belén: een hockeyclub 

oprichten in Suriname en een 

paard kopen

Maureen: een huisje erbij 

kopen in Valencia en vooral 

zorgen dat Aurora er goed bij zit

Wat gun je kinderen in Breda?

Maureen: Rust, geluk en elke 

dag een lach. 

INTERVIEW OUDER EN KIND 
MAUREEN EN AURORA BELÉN

INT
ER
VIE
W
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“BEWEGEN 

IS BELANGRĲK 

VOOR JE 

LEVENSGELUK”

Ali Lammou is jongerenwerker voor 

Surplus in Breda Zuid-Oost. Vanuit het 

buurthuis in Brabantpark begeleidt hij al 

jarenlang jongeren bij hun ontwikkeling. 

Sinds de start van het Jeugdfonds 

is hij ook Meerkracht en weet hij 

jaarlijks tientallen kinderen aan sport of 

cultuurlessen te helpen. “Jeugdfonds is 

precies wat wij in ons werk nodig hebben: 

ondersteuning zonder gedoe, die direct 

iets mogelijk maakt voor een kind.”

Vertrouwen als vertrekpunt

“Het allerbelangrijkste in dit werk is de vertrouwensband. 

Jongeren zien mij als vast onderdeel van hun wijk. Ze weten: 

bij Ali kan ik aankloppen. Ouders ook. Sommigen ken ik al 

sinds groep 6. Ze komen met broer of zus, hangen bij het 

pannaveldje of stappen binnen. De openheid is goud waard, 

want zo signaleren we vroeg. Soms bel ik aan om te kletsen 

en te kijken waar we kunnen helpen. Door die relatie praten 

mensen ook over geldzorgen. Dan voeren we het gesprek: 

wat heeft je kind nodig, en hoe regelen we dat?”

In coproductie met jongeren

“We werken samen met jongeren. Ze geven aan wat ze leuk 

vinden of nodig hebben. Rond de Grote Sprong, de stap 

naar de middelbare school, zien we dat ze minder buiten 

komen en sporten. Dan is het onze taak om ze in beweging 

te houden. We kijken wat kan: voetbal, dans, boksen. Soms 

ontstaan clinics of wijktoernooien die doorgroeien naar 

vaste lessen. In de wijk hebben we laagdrempelige plekken 

ingericht: een pannaveldje, watertappunt, 3x3 basketbalveld 

en een digitale dansvloer. Jongeren denken mee, helpen 

organiseren en wij begeleiden. Dat eigenaarschap maakt het 

krachtig.”

Stap naar de sportvereniging

“In mijn wijk zouden veel kinderen zonder Jeugdfonds niet bij 

een club komen. Contributie en spullen zijn vaak te duur. In 

gezinnen met financiële zorgen maakt een aanvraag echt 

verschil. Het Jeugdfonds is een uitkomst: ouders schieten 

niets voor, het is snel geregeld en ik help waar nodig. Meestal 

doe ik de aanvraag, soms gaan we mee naar de winkel. Door 

het eenvoudig te maken, ontzorgt dat gezinnen en kunnen 

kinderen meedoen.”

Doorzetten en doorgroeien

“Mijn rol stopt niet bij aanmelding. Ik blijf betrokken. Start een 

kind met kickboksen, dan ga ik kijken. Later bespreken we: 

past dit nog, of wil je iets anders proberen? Zo ontdekken 

kinderen meerdere kanten van zichzelf en groeit hun 

zelfvertrouwen. Soms zie je talent. Een aantal jongens 

stroomde via een club door naar betaald voetbal. Voor 

kinderen hier zijn dat sterke voorbeelden van wat mogelijk is 

met inzet.”

Breder dan sport

“Sport is geen doel op zich, maar een middel. Een meisje 

dat net in Nederland woonde koos bewust voor hockey 

om nieuwe leeftijdsgenoten te leren kennen, ook buiten 

haar wijk. Via haar team kwam ze in contact met andere 

achtergronden. Dat is wat sport doet: het verbindt en opent 

werelden. Voor jongeren betekent dat veel: sociaal, fysiek en 

mentaal. Sport en beweging zijn essentieel voor gezondheid 

en zelfvertrouwen.”

Wat is je favoriete sport? 

“Ik ben groot voetbalfan en ik 

speel graag tafeltennis, ook 

met de jongeren hier in het 

buurthuis.”

Wat is favoriete liedje? 

Oeh, lastig, “We Are The 

Champions”?

Waar ben je trots op in relatie 

tot je rol als Meerkracht? 

“Ik ben trots op de waardering. 

Als kinderen wat ouder zijn ge­

worden komen ze  soms terug 

bij me met herinneringen aan 

de tijd die ze hier hadden en 

de activiteiten die we deden.”

Wat doe je als je 1 miljoen 

wint? 

“Dat stop ik in mijn stichting 

voor armoedebestrijding in 

Marokko. De hulp die we  

bieden is breed: van bood­

schappen tot huisvesting. En 

nu willen we een kunstgrasveld 

aanleggen.” 

Wat gun jij kinderen in Breda? 

“Onbekommerd opgroeien, 

veiligheid, ook financieel, 

zorgeloos groot worden.” 

INTERVIEW MEERKRACHT 
ALI LAMMOU
Jongerenwerker voor Surplus in Breda Zuid-Oost

INT
ER
VIE
W

22 23



Judith Kool werkt al sinds de start 

van het CJG (Centrum voor Jeugd en 

Gezin) in 2015 achter de schermen 

van de jeugdhulp in Breda. Ze is geen 

jeugdprofessional in de klassieke zin, 

maar wel een onmisbare spil in het werk. 

Als Meerkracht doet zij alle aanvragen 

die vanuit haar collega’s binnenkomen 

die bestemd zijn voor Jeugdfonds Sport 

& Cultuur. Jaar in, jaar uit, vaak meerdere 

per week.

INTERVIEW MEERKRACHT
JUDITH KOOL

De stille kracht achter de aanvragen

Collega’s van Judith gaan op huisbezoek en signaleren 

wat er speelt. Als er behoefte is aan hulp voor sport- of 

cultuurlessen komt Judith in beeld. Zij neemt contact op met 

ouders, bespreekt alles zorgvuldig en doet de aanvraag. “Ik 

zorg dat die snel en netjes verloopt. Dat ontlast het gezin. 

Ze hebben vaak al veel aan hun hoofd. Samen met het 

Jeugdfonds kunnen we iets positiefs betekenen.”

Belang en effect van Jeugdfonds

Voor Judith is het overduidelijk waarom het Jeugdfonds nodig 

is. “Kinderen moeten kunnen meedoen met leeftijdsgenoten. 

Zeker in gezinnen waar de zorgen al groot zijn, is het zo 

mooi dat sport of muziek wél mogelijk wordt. Dat helpt 

ze lichamelijk en mentaal. Kinderen voelen zich minder 

buitengesloten, maken vriendjes en leren de taal sneller.” Ze 

hoort vaak terug hoe blij gezinnen zijn. Ouders sturen appjes, 

kinderen vertellen enthousiast hoe hun eerste lessen gingen. 

“Dat geeft mij ook energie. Dan weet je dat je werk zin heeft.”

Maatwerk waar nodig

Sommige aanvragen blijven Judith extra bij. “Een meisje met 

een ernstig zieke moeder vond in judo een manier om haar 

hoofd leeg te maken. Die moeder was zó dankbaar. Een 

ander meisje wilde liever alleen sporten in een vrouwengroep; 

we vonden een speciale les zodat zij toch kon meedoen. 

Een jongen van twaalf met fors overgewicht startte met een 

programma met aandacht voor leefstijl en oudergesprekken. 

En een jongen in de opvang, net in Nederland en zonder 

netwerk, koos voor een vechtsport om vriendjes maken en de 

taal te leren. Allemaal zó waardevol.”

Tips voor andere Meerkrachten

“Geldzorgen zijn vaak lastig bespreekbaar. Ouders moeten 

hun situatie toelichten en dat voelt kwetsbaar. Duidelijkheid 

over de regeling en een respectvolle benadering verlagen 

die drempel. Het Jeugdfonds bestaat om deze gezinnen 

te ondersteunen en dat is mooi. Een andere tip: start altijd 

met een proefles zodat een kind kan ervaren of de les echt 

past. Hou het gesprek warm en respectvol. En werk zoveel 

je kan samen met collega’s die het gezin kennen en al een 

vertrouwensband hebben opgebouwd.”

Ook spullen aanvragen 

Judith benadrukt dat het niet alleen gaat om contributie 

of lesgeld: het Jeugdfonds betaalt ook de benodigde 

spullen. “Kinderen moeten bijvoorbeeld goed passende 

sportschoenen kunnen dragen,” zegt ze. “Ouders reageren 

daar vaak bescheiden op, sommigen vinden het al zo fijn dat 

de contributie geregeld is en willen niet “overvragen”, maar ze 

hebben er gewoon recht op!”

“FĲN OM EEN 

LICHTPUNTJE TE 

BIEDEN IN VAAK 

COMPLEXE 

GEZINSSITUATIES”

INT
ER
VIE
W

Wat is je favoriete sport? 

Tennis. Ik tennis al jaren, speel 

competitie op vrijdagavond en 

sta ook in de winter graag op 

de baan.

Ben je muzikaal? 

Lacht: “Nee, helemaal niet! 

Maar ik hou wél heel erg van 

muziek en ga geregeld naar 

concerten. Simply Red en 

10cc zijn mijn favorieten.

Waar ben je het meest trots 

op in relatie tot je rol als 

Meerkracht? 

Dat ik hoor dat kinderen het 

fijn hebben op de club en dat 

ouders laten weten hoe goed 

het hen doet. Dat geeft me 

voldoening.

Wat zou je doen als je een 

miljoen wint? 

Een mooie camper kopen en 

door Europa reizen en dan 

misschien ook een beetje 

minder werken om daar tijd 

voor te hebben.

Wat gun jij kinderen in Breda? 

Dat ze kunnen meedoen, zich 

niet buitengesloten voelen 

en mentaal én fysiek sterker 

worden door sport.  

Werkzaam bij Centrum voor Jeugd en Gezin
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ELK
INITIATIEF
TELT

JAAROVERZICHT 2025

“Deelnemen aan sport en cultuur 

is onderdeel van je persoonlijke 

ontwikkeling.”

ouder

Feestdagenactie Fitmasters

Fitmasters doneerde hun relatie­

schenkbudget aan het Jeugdfonds 

én haalde via een klantencampagne 

nog extra geld op. Pallieter Ligtenberg 

overhandigde de donatie persoonlijk 

aan onze penningmeester Bo de 

Jong. Een mooie actie waarmee 

weer meer kinderen in Breda 

kunnen meedoen. 

Medewerkers SVZ bewegen 25 uur  

voor Jeugdfonds

25 uur lang fietsen, wandelen en hardlopen: 

dat deden de medewerkers van SVZ Interna­

tional tijdens de Energy4Charity run. In totaal 

legden ze 500 kilometer af, waarbij de nacht­

uren het meeste opleverden. SVZ koos ook dit 

jaar weer voor het Jeugdfonds als goed doel, 

met een prachtige opbrengst van € 4.000.

Mooie start met Lions Breda Host

Het jaar begon meteen goed. Bij de 

bijeenkomst van Lions Breda Host 

vertelde onze coördinator Hanneke 

over het Jeugdfonds en wat hun 

bijdrage voor kinderen in Breda 

betekent. Een warme ontvangst én 

een cheque van € 4.000 waarmee 

we kinderen kunnen voorzien van 

de spullen die ze nodig hebben om 

mee te doen.

Megekko scoort opnieuw met Kersttrui-actie 

Gezelligheid, saamhorigheid en geven om een 

ander, dat zijn de feestdagen in een notendop. 

Megekko bewees dat opnieuw met de jaarlijkse 

Kersttrui-actie, goed voor een opbrengst van 

maar liefst € 6.645,- voor het Jeugdfonds.   
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Sportspullenmarkt

Dankbaar, trots en blij, zo voelde 

het ook deze keer weer. Meer dan 

300 bezoekers gingen naar huis met 

sportkleding en -spullen die eerder 

door Bredanaars waren gedoneerd. Die 

dankbaarheid was voelbaar. Een mooie 

samenwerking tussen ons en Gemeente 

Breda, De Kragt, Quiet Community,  

Betrokken Ondernemers Breda en 

iedereen die heeft gedoneerd!

Verbeter Breda-markt

Samen met Breda Actief waren we aanwezig 

bij de Verbeter Breda-markt bij de Nieuwe 

Veste om inwoners en professionals te 

informeren over de mogelijkheden voor sport, 

bewegen en cultuurdeelname

”Dank je wel voor jullie hulp. 

Mijn kind is heel erg blij en 

staat te springen!”

ouder

Sportbeurs 076

Zo’n 100 Bredase sport­

verenigingen, sportonder­

nemers en experts 

kwamen op 14 juni samen 

in De Kragt om elkaar 

te inspireren en nieuwe 

verbindingen te leggen. 

Wij waren erbij om 

aanbieders te informeren 

over het Jeugdfonds 

en samenwerkingen te 

verdiepen.

Kinderkledingmarkt

Bij de Kinderkledingmarkt 

konden gezinnen met een 

BredaPas kleding uitzoeken 

voor hun kinderen. Wij waren 

er om ouders te informeren 

over wat het Jeugdfonds voor 

hen kan betekenen.

Jeugdfonds x Panna Knock Out Breda

Op 20 juni zorgde de gezellige warmte op het voetbalveld 

aan de Elandstraat voor zweetdruppels, maar vooral voor 

goals en panna’s! Samen met ambassadeur Nasser El 

Jackson, Breda Actief, Surplus, Grote Broer Grote Zus 

en Sterren van Morgen was het een middag om nooit te 

vergeten

Gemeenteraad Sport & Beweegcoalitie

Samen met de Bredase Sport- en Beweegco­

alitie trapten we het verkiezingsjaar sportief 

af. Raadsleden speelden mee in een gemengd 

toernooi met professionals, ambassadeurs, 

vrijwilligers, sportondernemers en Bredanaars 

van alle leeftijden. Ze leerden partners kennen, 

ervoeren wat sport met mensen doet en 

ontvingen het Politiek Pamflet met de ambities 

van de coalitie voor de komende jaren.

Peuter Fit Festival

De allereerste editie van het 

Peuter Fit Festival vond op 

vier plekken tegelijk in Breda 

plaats. Peuters en hun ou­

ders ontdekten hoe leuk en 

goed bewegen is, maakten 

kennis met sportaanbieders 

in de buurt en wisselden 

ervaringen uit met ouders en 

professionals. Met tips over 

gezond opgroeien, voeding 

en schermgebruik erbij. Een 

initiatief van Breda Actief, 

Mommunity Breda, Nieuwe 

Veste, JOGG Breda, CJG 

Breda en WIJS Breda. 
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Jeugdfonds en de 40 van Breda

Het was alweer de 10e keer dat een grote 

groep enthousiaste deelnemers de ultieme 

uitdaging aanging: álle afstanden van de Singel­

loop achter elkaar lopen en zich laten sponso­

ren voor het Jeugdfonds. Samen optrekken voor 

de kinderen in Breda, zo gaat dat in Breda.

Flowserve 

Club Battle

Sportverenigingen 

gingen tijdens de 

5km van de Singel­

loop de strijd met 

elkaar aan: voor de 

eer, voor toffe prijzen 

én voor het Jeugd­

fonds. Een samen­

werking met Flowserve, 

Breda Actief en 

Stichting de Bredase 

Singelloop die sport 

en een goed doel op 

de mooiste manier 

verbindt. 

Jeugdfonds Let’s Dance 

Zo’n 40 kinderen deden mee aan gratis dans­

lessen op twee locaties in Tuinzigt en de Haagse 

Beemden. Juf Josje van Jump Dance Factory gaf 

met volle energie les aan een superenthousiaste 

groep. Het resultaat: proeflessen geboekt, kinderen 

aangemeld voor een heel jaar. Een samenwerking 

van Breda Actief, Jump Dance Factory. 

Actie: Word Hulpsint! 

Voor veel kinderen is er thuis geen geld voor 

schoenkadootjes, laat staan voor een clublidmaat­

schap. Ze missen voetbal, muziekles of dans, en 

daarmee plezier, vrienden en kansen. Met de actie 

‘Word Hulpsint en maak het verschil’ haalden we 

geld op om daar verandering in te brengen.

Touch 4 Tennis 

Een gezellige dag in kerstsfeer 

bij Touch4Tennis, met een warm 

hart voor kinderen waarvoor 

sporten niet vanzelfsprekend 

is. Een deel van de dagomzet 

ging naar het Jeugdfonds en 

de naastgelegen Kunstgalerie 

Bijzonder deed ook mee.

Santarun Breda 

Jong en oud liepen mee tijdens de Rotary 

Santa Run Breda, rennend of wandelend, ieder 

op eigen tempo. Een gezellig familie-evenement 

waarbij deelnemers het Jeugdfonds steunden. 

En dan zijn er nog de vele donaties en acties van het 

Voormalig Diaconessenhuis, The Potato Foundation, 

Diaconie Protestantse Gemeente Breda, Stichting 

De Grez Mahie, TV Markant, iedereen die via onze 

actiepagina bijdroeg en natuurlijk de anonieme 

donateurs.  

Enorm veel dank aan jullie allemaal! 

Kragt Toernooi

De Kragt organiseerde samen 

met Breda Actief, Sterren van 

Morgen, NAC Maatschappelijk, 

Surplus en Grote Broer Grote 

Zus een toernooi in de wijk met 

gratis sportclinics. Onze ambas­

sadeur Pieter 

Buist werd er 

extra in het 

zonnetje 

gezet, meer 

dan terecht.

Bier & Ballen

Chris, Sjoerd en 

de hele Bier & 

Ballen-organisatie 

zijn fantastische 

ambassadeurs van 

het Jeugdfonds. Al 

jaren zorgen hun 

gulle donaties ervoor 

dat tientallen Breda­

se kinderen kunnen 

voetballen. De 

XL-editie, samen met 

de studenten van De 

Rooi Pannen Breda 

en café de Bommel, 

leverde maar liefst 

€12.000 op. Enorm 

bedankt aan iedereen 

die hieraan bijdroeg. 

Opbrengst shirtverkoop NAC

Het zwarte uitshirt van NAC 

is een ode aan de nacht 

én aan de artiest die Breda 

wereldwijd op de kaart zette: 

onze ambassadeur Tiësto. 

Een deel van de opbrengst 

van elk verkocht shirt komt 

ten goede aan het Jeugd­

fonds. Trots op dit mooie 

initiatief.

Flyerdag

De eerste Jeugdfonds 

Flyerdag was een groot 

succes, dankzij de inzet van 

partners, donateurs, Meer­

krachten en vrienden!
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Carolien Lageuse tot 31-12-2025

Communicatie 

Tessa Oomens per 01-01-2026

Fondsenwerving 

Moniek Hofland

Meerkrachten en bereik	

José Hiel & Sjef Kuijsters

Coördinator 	

Hanneke van den Boom

Backoffice	

Brigitte Tetteroo

Vrijwilligers communicatie

Julie Laszlo 

Veronique van Zanten

Ambassadeurs	

Björn Koreman

Boris Smith

Dannic

Pieter Buist

Tiësto

Chris van Nijnatten en Sjoerd 

Mossou

Nieuwe ambassadeurs 

vanaf 2026

Carolien Lageuse

Reijer van Kasteren

Robert Maaskant

ORGANISATIE 2025


