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AAls wethouder Sport en Bewegen zet ik mij in voor de 

toegankelijkheid van sport en het stimuleren van bewegen. 

Iedereen moet mee kunnen doen, ook Amsterdamse 

gezinnen met een kleine portemonnee. Als solidaire 

stad vinden wij het belangrijk om dat mogelijk te maken. 

Daarom ondersteunen wij het Jeugdfonds Sport & Cultuur. 

Ik ben trots op onze jarenlange samenwerking, waardoor 

duizenden kinderen van ouders met een laag inkomen 

in staat zijn om te sporten. En dit is hard nodig, juist in 

deze tijd waarin veel Amsterdamse huishoudens moeite 

hebben om rond te komen door de toegenomen inflatie. 

De sportcontributie dreigt als eerste het onderspit te 

delven bij financiële nood, terwijl voldoende sporten 

zo essentieel is voor onze gezondheid. Bewegen en 

sporten maakt ons gezonder, fitter en gelukkiger. 

Ook het sociale aspect van sporten is zo belangrijk. 

Samen met andere kinderen sporten, plezier hebben 

en ervaringen delen. Op het sportveld komen mensen 

samen, uit allerlei wijken en buurten. Sport verbindt! Het 

verheugt mij dan ook dat 9.219 kinderen in Amsterdam het 

afgelopen jaar hebben kunnen sporten of zwemlessen via 

het Jeugdfonds Sport & Cultuur. 

Mijn speciale dank gaat uit naar alle medewerkers,  

vrijwilligers van het Jeugdfonds Sport & Cultuur, de spor-

taanbieders en intermediairs die zich inzetten voor onze 

kinderen. Ik wens hen veel succes in het bereiken van nog 

meer kinderen in de toekomst. Samen dragen we bij aan een 

sportieve en gezonde toekomst van Amsterdamse kinderen. 

Sofyan Mbarki

Wethouder Sport en Bewegen
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NNa de coronapandemie is het aantal sportende kinderen 

en jongeren nog niet op het niveau van voor corona, 

constateert het NOC*NSF in een jaarlijks rapport over 

sportende Nederlanders. De gevolgen van de pandemie 

zijn vooral zichtbaar in de leeftijdscategorie 13-18 jaar 

en bij gezinnen met een laag inkomen. Dat is onze 

doelgroep. 

In het rapport geeft een kwart van de kinderen/jongeren aan 

dat zij niet weten welke sport zij leuk zouden vinden. Voor 

ons is dat belangrijke informatie. Het onderstreept nogmaals 

het belang dat onze meer dan 1000 intermediairs in de stad, 

en de vrijwilligers bij de sportclubs, met kinderen en ouders 

in gesprek gaan over de mogelijkheden van sporten. 

De wethouder zegt het ook in zijn voorwoord: sporten is niet 

alleen heel gezond, maar sporten is ook heel leuk. Sporten 

creëert nieuwe vrienden, het prikkelt de nieuwsgierigheid, pept 

zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen op, en bevordert 

respect voor anderen, zelfreflectie en samenwerken. Door 

zich breed te ontwikkelen en anderen te ontmoeten, bouwen 

kinderen en jongeren sociaal, mentaal en fysiek kapitaal op. 

Het samengaan van het Jeugdfonds Sport en het Jongeren-

cultuurfonds vanaf 1 januari 2023 is een logische stap. De 

missie, ambities en doelen van beide fondsen zijn dezelfde. 

Door deze samensmelting kunnen we nog effectiever samen-

werken met intermediairs en aanbieders. Daarnaast kunnen 

we een steviger aanbod voor alle kinderen realiseren en is 

er tegelijkertijd maatwerk mogelijk. Maatwerk dat hard nodig 

is om kinderen en jongeren uit de beweegachterstand na 

corona te halen. Wij zijn er klaar voor.

Annette van der Poel 

Voorzitter Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam



SPORT- EN ZWEMDEELNAME NEEMT TOE

Sport

Zwemles

Aantal goedgekeurde aanvragen voor 
sport en diplomazwemmen in 2022

Toename van aanvragen in 2022 

Januari 2022 start met een harde lockdown. Veel kinderen zitten thuis en bewegen vrijwel niet. Later in de maand 

worden enige versoepelingen doorgevoerd. Kinderen mogen weer sporten, maar wedstrijden mogen alleen op de eigen 

club plaatsvinden en zonder publiek. Zwemles mag alleen onder strenge voorwaarden plaatsvinden, zoals bijvoorbeeld 

met een coronatoegangsbewijs, mondkapjes, afstand in het water en zonder toeschouwers. Eind februari zien we nog 

meer versoepelingen, maar de angst bij ouders overheerst. Pas vanaf het voorjaar zien we een herstel in de sport- en 

zwemdeelname van Amsterdamse kinderen. Het vertrouwen keert langzaam terug bij families en de sterke behoefte van 

kinderen om eindelijk weer te mogen bewegen met vrienden resulteert in een sterke stijging van het aantal aanvragen ten 

opzichte van de voorafgaande coronajaren.

In 2022 zijn er 5.689 sportaanvragen goedgekeurd bij het Jeugdfonds Sport Amsterdam (14% stijging t.o.v. 2021) en 

3.057 sportaanvragen via de gemeentelijke route van de sportregeling. Voor diplomazwemmen werden 3.530 aanvragen 

goedgekeurd (27% stijging t.o.v. 2021). 

30.000    1:5
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Vluchtelingen & inflatie

De vreselijke oorlog in Oekraïne leidde tot een instroom van Oekraïense gezinnen, waarvan de 

kinderen graag op het sportveld of in het zwembad in beweging kwamen om hun zorgen even 

te vergeten. 

Daarnaast zorgden de energiecrisis en torenhoge inflatie ook voor een stijging van aanvragen 

door gezinnen die voor het eerst een aanvraag bij ons fonds indienden voor activiteiten van hun 

kind.

Specifieke inzet voor extra bereik

De ontwikkelingen die zich in de Amsterdamse praktijk voordoen, proberen wij te vertalen naar 

ons vergoedingsbeleid. In 2022 hebben we onder meer de focus gelegd op speciale projecten 

om specifieke behoeften van kinderen tegemoet te komen. Zo hebben wij met speciale 

rijkssubsidies kinderen met een ‘rugzakje’ de mogelijkheid geboden om wekelijks zwemles 

te volgen. Ook hebben wij paardrijden voor Amsterdamse kinderen voor een hoger bedrag 

vergoed; een sport waar kosten nu eenmaal fors hoger liggen dan gemiddeld. De focus en 

leergierigheid van vluchtelingenkinderen viel op bij de speciale zwemtrajecten die we voor 

opvanglocaties in de stad hebben vergoed. Al deze projecten zijn erop gericht om drempels 

weg te nemen voor kinderen die anders niet mee kunnen doen. 

Sport, zwemmen én cultuur

Achter de schermen stond 2022 in het teken van de voorbereiding van onze fusie met het 

Jongerencultuurfonds Amsterdam. In 2022 deden bijna 2.300 kinderen mee aan dansles, 

muziekles, theater of een andere creatieve activiteit met steun vanuit het Jongerencultuurfonds. 

Vanaf 2023 kunnen gezinnen, intermediairs en aanbieders rekenen op een samengevoegde 

Stichting Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam. Samen staan we sterker om nog meer 

kinderen te bereiken en een kans te bieden zich te ontwikkelen door middel van sport, 

zwemmen én cultuur.
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Je kind wil sporten, een zwemdiploma 

halen of meedoen aan een creatieve 

activiteit? Daar ben je als ouder trots 

op. Maar wat als er net niet genoeg 

geld is om dit te betalen? Dan kan 

het Jeugdfonds Sport & Cultuur 

Amsterdam (JFSCA) helpen. JFSCA 

biedt Amsterdamse kinderen t/m 17 

jaar uit gezinnen waar onvoldoende 

geld is de kans om structureel mee 

te doen aan creatieve lessen, 

sport en om hun zwem-ABC 

te behalen. Wij geloven 

in de kracht van sport en 

cultuur. Het geeft plezier 

en is - vooral - een 

middel voor fysieke, 

mentale en sociale 

ontwikkeling. Wij 

willen bijdragen 

aan een inclusieve 

samenleving, waarbij 

sport en cultuur 

voor iedereen 

mogelijk is, ongeacht 

sociale status of culturele 

achtergrond.
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SPELREGELSDIT DOEN WE 
Bij het Jeugdfonds Sport & Cultuur willen we kinderen helpen om te 

bewegen. Daarvoor hebben we natuurlijk wel duidelijke regels. We 

helpen de ouders van Amsterdamse kinderen die hun lage inkomen 

kunnen aantonen. Dat kan op basis van een Stadspas, uitgegeven door 

de gemeente. Indien het gezin geen Stadspas bezit, is een motivatie 

van de aanvraag verplicht, waarin bijvoorbeeld wordt aangetoond dat 

het gezin:         

  	 minder dan 130% van het minimumloon verdient, óf

  	 met schuldsanering te maken heeft, óf

  	 een illegale status heeft; vluchteling of asielzoeker is, óf

  	 anderszins niet in staat is om de sport te betalen.

De bijdrage van het JFSCA voor sport bedraagt maximaal € 350 per 

schooljaar. Dit bedrag is inclusief attributen (van maximaal € 80). Voor 

cultuurdeelname vergoeden we maximaal € 480 per schooljaar. Voor 

diplomazwemmen worden vaste bedragen vergoed. Wij betalen altijd 

rechtstreeks aan de aanbieder.

Aanvragen kunnen digitaal worden ingediend door een intermediair. 

Deze persoon is professioneel betrokken bij de opvoeding, begeleiding 

of scholing van het kind/gezin. Denk hierbij aan de (gym)leerkracht, 

ouder- en kindadviseur, combinatiefunctionaris, jeugdhulpverlener of 

maatschappelijk werker. Ouders met een Stadspas kunnen ook zelf 

online een aanvraag indienen via de website van het Jeugdfonds Sport 

& Cultuur Amsterdam.



FINANCIEEL OVERZICHT 2022
Het Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam ondersteunt kinderen financieel om mee te doen aan sport, cultuur en om 

het zwem-ABC te halen. Wij kunnen hierbij rekenen op gemeentelijke subsidie en armoedemiddelen van de rijksoverheid. 

Daarnaast ontvangen wij waardevolle bijdragen van stichtingen, het bedrijfsleven en via particuliere (sportieve) acties. 

280 
euro

Gemiddeld toegekend bedrag  
per sportaanvraag.

13%
over
head

Behandeling van aanvragen, 
servicedesk, bureaucoördinatie 
en algemene kosten beheer & 

administratie.

2,8 miljoen

A-diploma: 720 EURO
B- of C-diploma: 200 EURO

Totale besteding aan sportcontributie, sportattributen en diplomazwemmen.

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam betaalt vaste bedragen voor een zwemdiploma met diplomagarantie.

80%
van het budget is afkomstig van  

gemeentelijke subsidie.

20%
van het budget is afkomstig van 

niet-gemeentelijke subsidie, donaties 
en acties.
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GEK OP PAARDEN 
Farina Warakzai is 16 jaar en zit in de 4e klas van de 

mavo. Ze was als kind al gek van paarden. Ze bekeek 

vaak paardenfilms en -blaadjes. Toen haar vriendinnetje 

op paardrijden ging, hoopte ze dat ooit ook haar 

hartenwens in vervulling zou gaan.
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OOp school kwam het broertje van Farina in aanraking 

met Irena Domonji, ouder- en kindadviseur van Team 

Geuzenveld/Slotermeer en intermediair van ons fonds. Zij 

wees het gezin op de mogelijkheden van het Jeugdfonds 

Sport & Cultuur. Irena wees de betrokken ouders op 

het belang voor kinderen om deel uit te maken van de 

maatschappij door lid te worden van een sportieve of 

culturele club. Zo werd de lang gekoesterde droom van 

Farina werkelijkheid.

Sinds november 2022 rijdt Farina paard op Manege 

Geuzeneiland in Amsterdam Nieuw-West en krijgt ze les 

van instructeur Brian. Farina heeft geen vast paard, maar 

krijgt voor de les vaak een paard toegewezen. Soms mag 

ze zelf een paard uitkiezen. Dan is het feest, want ze weet 

dan precies wie ze kiest: haar lievelingspaard Winnie. 

Het leuke aan paardrijden is om de dieren te leren 

kennen en om snel te gaan. Ze hoopt, naast draf, ook 

het galopperen steeds meer onder de knie te krijgen. 

Het allerleukste van de les is aan het einde: “Dan mogen 

we klusjes doen zoals het paard afzadelen en hoeven 

krabben. De paarden zijn dan zo lief.”

Farina kan lopend naar de manege en hoeft dat niet alleen 

te doen. Ook haar twee zussen van 12 en 18 jaar rijden paard 

bij dezelfde manege. Gelukkig hebben ze allemaal een ander 

lievelingspaard dus hoeven ze Winnie niet te delen. 

Farina heeft onlangs op school verteld over haar 

nieuwe hobby en het Jeugdfonds Sport & Cultuur. Een 

klasgenootje gaat binnenkort met haar mee voor een 

proefles op de manege. 

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam is dankbaar 
dat we samen met verschillende maneges in de stad het 
paardrijden toegankelijk maken voor iedereen. Niet alleen 
zorgt paardrijden voor meer beweging, maar je hebt ook 
contact met dieren. Dat heeft een positieve uitwerking op 
op de ontwikkeling van een kind.



57% van alle aanvragen voor sport wordt gedaan door 

kinderen t/m 11 jaar (basisschool). 

43% van alle aanvragen voor sport wordt gedaan door 

kinderen van 12 jaar en ouder. 

31% van alle aanvragen wordt gedaan door meisjes; dit 

aandeel is in lijn met voorgaande jaren.

Aanvragen voor zwemles worden voornamelijk ingediend 

door kinderen die op de basisschool zitten. 

91% van de aanvragen wordt gedaan door kinderen t/m 

11 jaar. Het aandeel aanvragen voor jongens en meisjes 

is de laatste jaren stabiel en ligt voor allebei rond de 50%.

Van de 3.530 aanvragen voor diplomazwemmen is 48% 

voor een A-diploma, 26% voor een B-diploma, 17% 

voor een C-diploma en 9% voor zwemlesprojecten voor 

kinderen met een beperking of voor vluchtelingen.

DIPLOMAZWEMMEN

SPORT 

 VERDELING JONGENS & MEISJES, LEEFTIJD EN SPORT
11

Kinderen kunnen zelf kiezen welke sport ze graag beoefenen. 

Vaak is dit voetbal of een vecht- en verdedigingssport. Maar 

we vergoeden ook minder bekende of populaire sporten 

zoals paardrijden, schermen, schaken, cricket of rugby 

(opgenomen als ‘overig’).

voetbal

vecht- en verdedigingssporten

overig

gymnastiek en turnen

2.972

1.203

1.190

324
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LIEFDE IS... DE KINDEREN  
NAAR ZWEMLES BRENGEN 

Benauwde kleedkamers, natte voeten en tropische temperaturen. Weinig ouders genieten van de zwemlessen van hun 

kind. Ondanks deze ongemakken hechten ouders groot belang aan zwemveiligheid en het behalen van het zwem-ABC. 
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Echter, door de huidige energiecrisis en de inflatie 

neemt de financiële druk op gezinnen toe en worden 

zwemdiplomalessen voor veel ouders in Amsterdam 

te duur. Steeds meer huishoudens hebben moeite om 

rond te komen en als je in ogenschouw neemt dat 

een volledig ABC-diplomatraject meer dan 1.000 Euro 

kost, dan is dat voor een gezin met meerdere kinderen 

vaak onbetaalbaar. Het Jeugdfonds Sport & Cultuur 

ondersteunt het behalen van het complete zwem-ABC 

voor kinderen, want alleen met een C-diploma beheerst 

een kind voldoende vaardigheden om in een zwembad 

met attracties en open water te zwemmen. De 

zwemveiligheid en het zwemplezier dat een zwem-ABC 

een kind biedt, gaat een leven lang mee.

Sinds 2019 vergoedt ons fonds diplomapakketten met 

diplomagarantie. Dat betekent dat een ouder zelf alleen 

inschrijf- en diplomakosten betaalt en ons fonds alle 

zwemlessen bekostigt tot het behalen van een diploma. 

De enige voorwaarde die wij stellen, is dat een kind 

voldoende aanwezig is. Samen met 30 zwemaanbieders 

maken we op deze manier zwemonderwijs toegankelijk 

voor alle kinderen in onze hoofdstad. 

In 2022 zijn er door ons fonds in totaal 3.530 

zwemdiploma’s voor kinderen in Amsterdam gefinancierd. 

Dit aantal zal naar verwachting in 2023 stijgen: 

zwemwater is schaars, de kosten van zwemlessen 

nemen toe, zwemonderwijs via scholen neemt af en het 

besteedbaar inkomen van huishoudens neemt af. Het is de 

komende jaren belangrijk voor ons fonds om financieel en 

maatschappelijk draagvlak te blijven creëren bij gemeente 

en andere betrokken partijen in de stad. Het gezicht van een 

trots kind dat een zwemdiploma haalt, de zelfredzaamheid en 

het zelfvertrouwen zijn immers goud waard. En dat 3.530 keer.



13IEDER KIND IN AMSTERDAM 
KAN LEREN ZWEMMEN
Reguliere zwemlessen in Amsterdam worden vaak in 

groepjes van 12 of meer kinderen gegeven. Helaas is 

het volgen van zwemles in grote groepen niet voor ieder 

kind weggelegd. Kinderen met een beperking ervaren 

veelal belemmeringen tijdens het leren zwemmen, 

zoals snelle overprikkeling, angst en moeite met 

informatieverwerking, en het automatiseren/aanleren 

van slagen. Steeds vaker ontvingen wij de afgelopen 

jaren bij ons fonds signalen dat het bestaande 

zwemaanbod niet aansloot bij de vraag van kinderen uit 

deze doelgroep. In 2022 heeft ons fonds besloten om 

een pilot te starten voor speciale zwemlessen voor deze 

groep kinderen die anders werd buitengesloten. 

Tien Amsterdamse zwemaanbieders bleken zeer 

welwillend om een aantal uur in de week vrij te maken 

voor zwemles in kleine groepjes/privéles om ook deze 

kinderen zwemveilig te maken en zwemplezier te bieden. 

In totaal hebben zij voor 142 kinderen uit deze doelgroep 

in 2022 wekelijks zwemles kunnen verzorgen. Een derde 

van deze groep betreft kinderen met een autisme, maar 

er zijn ook kinderen met ADHD, een licht verstandelijke 

beperking, een zware angststoornis, obesitas graad 3, 

cerebrale parese, ontwikkelingsachterstand, visuele 

beperking en meer. De reacties van kinderen, ouders en 

zweminstructeurs na een jaar waren unaniem positief en 

de pilot is om deze reden met een jaar verlengd. 

Ouders lieten ons vaak weten dat hun kind veel vrolijker 

was door de zwemles, en dat de gewichtloosheid die 

je ervaart bij het zwemmen het kind vaak de handicap even 

deed vergeten. Een vader vertelde ons dat zijn zoon al jaren 

thuis zat zonder te sporten omdat zijn fysieke beperking 

dit niet toelaat. De jongen kon nu voor het eerst echt een 

sportactiviteit uitoefenen en was minder depressief. Ouders 

gaven ook aan dat kinderen voor het eerst een enorme 

vrijheid in het water ervoeren en trots thuis vertelden over de 

vorderingen in het water. Tenslotte waren ouders verbaasd 

dat hun kind een erkend zwemdiploma behaalde, want vaak 

bleken ouders deze hoop al te hebben opgegeven.  

Kinderen met een ‘rugzakje’ hebben wellicht wat meer 

aandacht nodig in het water, maar ieder kind kan leren 

zwemmen. Het Jeugdfonds Sport & Cultuur blijft zich in 

Amsterdam hard maken voor meer zwemkansen voor alle 

kinderen.
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In gesprek met intermediair Elhoussaine Hmimou, alom bekend als de Jongerenfluisteraar van Oost. Elhoussaine is een 

belangrijke verbindende schakel met jongeren voor het Jeugdfonds Sport & Cultuur.

VAN RUPS VIA GEFLUISTER NAAR MOOIE VLINDER

Maak je wereld groter door  
te connecten via sport  
en /of cultuur’

met verschillende levensstijlen, kunstvormen en sport, zodat 

jongeren hun eigen talent kunnen ontdekken en ontwikkelen. 

De laagdrempelige bijeenkomsten zorgen voor nieuwe 

ontmoetingen, ruimte voor gesprekken over wat de jongeren 

bezighoudt en buurtbewoners geven workshops. 

Een mooi voorbeeld is bijvoorbeeld een buurman, 

kunstschilder van beroep, die inspiratie werd voor veel 

jongeren om te gaan schilderen en te gaan tekenen. Bij veel 

jongeren wakkerde het een passie aan en een aantal bleek 

zelfs talentvol. Zo kwam het tot exposities en zelfs verkoop van 

het gemaakte werk.

Er zijn meer voorbeelden van fantastische verhalen van 

persoonlijk succes door de positieve aanpak om te denken 

en te handelen vanuit: “Wat kan IK en wat kan IK doen?”. 

Zo zijn er inmiddels sportschooleigenaren, een dichter, 

een moderator en ook social workers die hun draai in het 

leven hebben gevonden via de positieve aandacht van de 

Jongerenfluisteraar voor hun talenten. 

De samenwerking met het Jeugdfonds Sport & Cultuur was 

een logische keuze. Het zoeken naar verbinding om elkaar 

te versterken in het ondersteunen en vooruithelpen van de 

doelgroep staan voor Elhoussaine als Jongerenfluisteraar  

centraal.

En de titel Jongerenfluisteraar van Oost? Die heeft hij zelf 

verzonnen omdat dat precies is wat Elhoussaine altijd wil 

blijven doen: het gevoel aan jongeren overgeven “ik kan het, ik 

probeer het en ik kom altijd ergens goed terecht in mijn leven”.
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Elhoussaine Hmimou
intermediair Oost

Elhoussaine was een aantal jaar werkzaam als jeugdwerker 

in stadsdeel Oost toen plotseling, door sluiting van de 

buurthuizen, een tekort aan opvangplekken voor jongeren 

in de leeftijd van 14 tot 18 jaar ontstond. Elhoussaine 

ging onmiddellijk op zoek naar mogelijkheden om deze 

jongeren te helpen en ontdekte dat deze groep eigenlijk 

niet goed paste binnen de bestaande professionele 

hulporganisaties in de stad. Hij besloot daarom in 2008 de 

stichting StreetsmArt op te zetten. Door het verbinden van 

jongeren wil StreetsmArt jongeren in aanraking brengen 



IN ACTIE VOOR SPORTKANSEN15

Elk jaar zien wij prachtige, veelal sportieve, acties voorbijkomen waarmee organisaties hun betrokkenheid tonen en geld 

ophalen om Amsterdamse kinderen een kans te geven om mee te doen. Een greep uit acties in 2022:

De leerlingen van OBS Aldoende 

renden zich in het zweet waarmee ze 

maar liefst €10.017 ophaalden voor 

sportkansen voor ándere kinderen

De leden van WattCycling hielden  

de ketting strak. Met een tocht van 

200 km haalden ze geld op voor 

Amsterdamse kinderen

Een Amsterdamse ‘ronde tafel’ haal-

de een prachtig bedrag op met een 

Champagne-actie

Studentenroeivereniging Nereus  

koppelde hun Ouderdag aan het  

Jeugdfonds en verzamelde enkele 

duizenden euros

Ook studenten van Amsterdam  

University College toonden zich  

betrokken door hun sponsorloop te 

wijden aan het Jeugdfonds

De studenten van Tennis en Padel 

vereniging Chip & Charge smashten 

een paar duizend euro bij elkaar  

tijdens hun benefiettoernooi

Bij de Nescioloop (AV’23), de  

Sloterplasloop (AAC), de mini  

Marathons en Kids Run tijdens de  

Amsterdam Marathon ging het  

inschrijfgeld naar het Jeugdfonds



sport

diplomazwemmen

WAAR  
BEREIKEN 
WE DE  
KINDEREN?
Door lokale samenwerking 

proberen we zoveel 

mogelijk kinderen te 

bereiken. In de wijken 

waar relatief veel kinderen 

opgroeien in minima- 

gezinnen wordt het 

hoogst aantal aanvragen 

gedaan. In die wijken 

zijn potentieel nog veel 

kinderen en jongeren te 

bereiken. Tegelijkertijd is 

er aandacht voor stads-

delen en wijken waar 

relatief minder minima- 

gezinnen wonen. Juist ook 

daar is het van belang  

om oog te hebben voor 

kinderen die ondersteuning 

nodig hebben.
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DE KRACHT VAN SPORT

lessen wachten Russische en Oekraïense ouders samen in de 

wachtruimte, terwijl hun kinderen bezig zijn met stretchen of 

sierlijk een bal in de lucht werpen om die vervolgens een paar 

meter verder op te vangen. In het begin wachtte men in stilte 

en was er geen contact, maar inmiddels helpt iedereen elkaar. 

Gezinnen rijden samen naar competities en ondersteunen 

elkaar in het dagelijks leven. 

Victoria vertelt tijdens een van haar trainingen: “Veel meiden 

zijn gewend aan vele uren training en aan een hoge mate van 

discipline. Voor de oudste groep doen wij vaak trainingen van 

3 uur. Na afloop zijn er veel meiden die nog door willen gaan. 

Er wordt veel plezier gemaakt tijdens de trainingen, maar het 

levert ook de structuur waar deze meiden veel behoefte aan 

hebben.”

Wij zijn dankbaar voor de waardevolle inzet van betrokken 

sportaanbieders zoals Victoria, want meer dan ooit zien wij 

welke rol sport kan spelen. Sport biedt houvast. En sport 

verbindt. De kracht van sport bewijst zich andermaal.   
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Na het uitbreken van de oorlog in Oekraïne kende ook Amsterdam een grote toestroom van Oekraïense gezinnen. 

Gevlucht voor een oorlog en aangekomen in een nieuwe, vreemde stad; onvoorstelbaar dat zoveel jonge kinderen dit 

overkomt. Hoe pak je dan je leven weer op? Direct vanaf het voorjaar zagen wij hoe het Amsterdamse werkveld in 

beweging kwam om deze kinderen met open armen te ontvangen. Sportaanbieders lieten Oekraïense kinderen instromen 

in hun teams, of initieerden extra trainingsmomenten. En intermediairs hielpen met het vinden van passend aanbod. 

VVictoria Miroshnikova komt uit Oekraïne en geeft al 

tientallen jaren les in ritmische gymnastiek. Ze is sinds 

2014 in Nederland en is vanaf 2016 eigenaar van RG 

studio. De kinderen die bij haar sporten, komen uit 

Rusland en Oekraïne. Steeds meer meiden - er doet één 

jongen mee - weten de lessen van Victoria te vinden, 

vaak met een vergoeding vanuit ons fonds. Tijdens de 

Victoria Miroshnikova 

RG Studio



“Mogen wij ook 

meedoen juf?”

klinkt het vanuit 

een groepje  

jongens dat net 

klaar is met voet-

ballen. Ze lopen 

relaxed met de 

bal op de heup 

naar de fashion- 

tafel. En voor je 

het weet zitten de 

stoere voetballers 

gezellig een kleed 

te borduren voor 

hun moeder. 

Trots komen de 

jongens de vol-

gende week weer 

aan de fashion- 

tafel zitten: “Mijn 

moeder vond het 

zo mooi, ik wil nog 

iets maken!”
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CULTUUR SCOORT OOK IN AMSTERDAM
Met swingende beats van een DJ werd op 15 september de eerste Cultuur@CruyffCourt  

(C@CC) van Amsterdam geopend. Kinderen werden door straatvoetballegende Nasser El 

Jackson uitgedaagd voor 1-tegen-1 voetbal, maakten grote graffitikunstwerken en leefden 

zich later uit met drumstokken tijdens de percussieworkshop inclusief een echte MC. Als 

afsluiting van de middag: een freestyle dancebattle. De schaterlachen van kinderen vermengd 

met muziek en een mooie najaarszon creëerde een magische sfeer op het Cruyff Court.

In Nederland zijn veel Cruyff Courts van lokale voetbalveldjes uitgegroeid tot 

ontmoetingsplekken voor meisjes en jongens. Vanuit ons fonds willen we deze jongeren laten 

weten dat ze ook structureel kunnen sporten bij een club en dat ze mee kunnen doen aan 

culturele activiteiten wanneer dit thuis financieel niet mogelijk is. Na de succesvolle opening 

konden kinderen op het Cruyff Court in Osdorp een maand lang elke week proeven aan allerlei 

gratis cultuuraanbod: dans, muziek maken, theater, ontwerp-lab en fashion. Voor ieder wat wils. 

Tijdens de afsluiting van het evenement op 20 oktober kregen alle kanjers een certificaat voor 

hun geweldige inzet mee naar huis. Op het certificaat stond ook informatie over aanwezige 

aanbieders en hoe het Jeugdfonds Sport & Cultuur kan helpen met het lesgeld. Het bleek 

een effectieve manier te zijn om kinderen laagdrempelig kennis te laten maken met culturele 

activiteiten, om hun creativiteit te ontdekken en het resulteerde veelal in doorstroom: nieuwe 

aanmeldingen naar langdurig cultuuraanbod. C@CC was een mooie belichaming van de fusie 

die per 2023 zou volgen: de samensmelting van sport en cultuuraanbod.
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HET TEAM 
VAN HET  
JEUGDFONDS 
SPORT &
CULTUUR 
AMSTERDAM
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