Spreekbeurtpakket

Wat een goed idee dat je een spreekbeurt wilt houden over het
Jeugdfonds Sport & Cultuur!

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur maakt het mogelijk dat kinderen en
jongeren uit gezinnen met weinig geld lid kunnen worden van de
voetbalclub, muziekschool, judoclub, dansschool, zwemles of een
andere club of vereniging. Voor deze kinderen betaalt het Jeugdfonds
Sport & Cultuur het lesgeld of het lidmaatschap van de vereniging.
Door een spreekbeurt op school te houden help je mee het Jeugdfonds
Sport & Cultuur nog bekender te maken! Hieronder staan informatie en
wat tips om je spreekbeurt nog leuker te maken. Veel succes!

Wat is het Jeugdfonds Sport & Cultuur?

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur helpt kinderen en jongeren uit
gezinnen waar weinig geld is met voetbal, streetdance, judo, muziek
maken, ballet, theater, zwemmen en tekenen. Het Jeugdfonds Sport &
Cultuur betaalt de club of lessen en bijvoorbeeld voetbalschoenen of
de huur van een instrument als ouders het niet kunnen betalen.

“lets doen aan sport, dans of muziek heel goed

is voor de ontwikkeling van je hersenen. Dat
zegt professor Erik Scherder op onze site.”

Waarom is het Jeugdfonds Sport & Cultuur
nodig?

In Nederland zijn veel kinderen die geen lid kunnen worden van een
club of vereniging. In iedere klas zitten gemiddeld 2 & 3 kinderen die
niet mee kunnen doen omdat hun ouders de lessen of contributie niet
kunnen betalen. In totaal zijn dat 272.000 kinderen! Lid zijn van een
sportclub of op streetdance kunnen, is belangrijk voor de ontwikkeling
van kinderen. Je maakt deel uit van een team, leert je concentreren,
levert een prestatie (zoals een wedstrijd of een voorstelling) en maakt
nieuwe vrienden. Juist voor kinderen die het thuis niet zo breed
hebben, is het belangrijk dat ze zich uit kunnen leven met iets dat ze
leuk vinden.
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Geschiedenis

De geschiedenis van het Jeugdfonds Sport & Cultuur begon zo: In
1992 gebeurde er iets verschrikkelijks in de Amsterdamse Bijlmermeer.
Er stortte een vliegtuig neer op de flats en 43 mensen kwamen om.
Veel mensen en kinderen zagen het gebeuren. Een van die kinderen
was Humphrey die door de ramp vriendjes kwijtraakte. Hij raakte ern-
stig getraumatiseerd. Alleen tijdens het voetballen, leefde hij weer een
beetje op en voelde hij zich wat beter. Hulpverlener Harrie Postma
wees hem de weg naar de voetbalclub, maar Humphrey’s ouders
konden de club niet betalen. Harrie Postma besefte dat veel meer
kinderen in die situatie zaten. Hij zamelde geld in en richtte het
Jeugdsportfonds op. Het eerste jaar konden 47 kinderen dankzij het
Jeugdsportfonds sporten.

“De meeste aanvragen zijn voor voetbal, judo
en zwemmen en voor streetdance, ballet en

muziekles.”

Als dank schreef Humphrey een brief
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In 2007 startte Bertien Minco het Jeugdcultuurfonds omdat ze vond dat
kinderen die niet zoveel met sport hebben maar liever willen dansen,
muziek maken, schilderen of iets aan theater willen doen, ook
gesteund moeten worden. Beide fondsen werkten vanaf het begin
samen. In 2017 zijn ze verdergegaan als het Jeugdfonds Sport &
Cultuur.

Nu, in 2020, betalen we voor ruim 81.000 kinderen per jaar de
contributie of het lesgeld!

Zo zie je maar dat één mens verschil kan maken voor een heleboel
anderen!
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Sport & Cultuur

Wat is sport?

Sport is voetbal, judo, zwemmen, karate, turnen, volleybal, tennis,
hockey, basketbal, schaatsen en nog veel meer!

Wat is cultuur?

Cultuur is ballet, streetdance, hiphop, muziek maken, schilderen, rap,
musical, fanfare, vioggen, toneel en nog veel meer!

“Kampioen voetbal hooghouden is Mehdi Hob
Darvish uit Iran. Hij slaagde erin een bal 30

uur(?) in de lucht te houden.”

Waarom zijn sport en cultuur belangrijk?

Kinderen die niet mee kunnen doen met bijvoorbeeld sport en cultuur,
krijgen niet de kansen die voor leeftijdsgenootjes vanzelfsprekend zijn.
lets doen aan sport of cultuur maakt je sterker, slimmer en socialer. Je
zit lekkerder in je vel, waardoor het thuis en op school ook beter gaat.
Dat is belangrijk en goed voor de kinderen, maar ook voor het gezin en
uiteindelijk voor de hele samenleving!

Wat is armoede?

Als we denken aan armoede, denken we vaak mensen die geen huis
hebben en niet genoeg te eten. In Nederland heeft bijna iedereen een
huis en te eten. Toch is er armoede. Met armoede in Nederland be-
doelen we dat mensen niet genoeg geld hebben voor een fiets voor
school, schoolreisjes, lid worden van een voetbalclub, danslessen of
bijvoorbeeld een keertje naar de film. Soms kan de verjaardag van een
kind niet eens gevierd worden omdat ouders niet genoeg geld hebben
voor cadeautjes, een feestje of om op school te trakteren. In Nederland
groeien zo’'n 272.000 kinderen op in een gezin waar thuis weinig geld
is.

Door de coronacrisis, zijn er steeds meer gezinnen die moeten
rondkomen van weinig geld. Dat komt omdat ze hun baan zijn
kwijtgeraakt of minder opdrachten krijgen voor werk. Het aantal
kinderen dat opgroeit in armoede neemt dus toe.
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Het verhaal van Emily & Soraya

Op de site staan verhalen over Emily en Soraya die allebei met hulp van het jeugdfonds de
kans kregen te doen wat ze heel graag wilden doen. Soraya maakt van haar hobby zelfs

haar werk!

Emily

Emily zit op ijshockey en dat is haar lust en haar
leven. Vader Klaas zorgt alleen voor Emily en
haar zusje. Het gezin heeft een moeilijke periode
doorgemaakt, een periode waarin Klaas niet heeft
gewerkt omdat hij er 100% voor zijn dochters
wilde zijn. Inmiddels is het gezin in rustiger
vaarwater en kan Klaas zich weer richten op de
toekomst. Hij ziet dat de kinderen opbloeien
dankzij hun clubs. “Emily straalt als ze op het ijs
staat,” zegt hij. Door Emily’s enthousiasme is
vader Klaas ook gaan schaatsen. Daardoor heeft
hij nu veel leuke contacten met andere ouders.
Ook Emily heeft nieuwe vrienden gemaakt maar
ze heeft dankzij ijshockey ook geleerd voor
zichzelf op te komen. “l[Jshockey is leuk want het
is een teamsport, je bent samen en je kan een
beetje beuken. Daardoor ben ik sterker geworden
en kan ik beter voor mezelf opkomen.”
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Emily

Soraya

Soraya (19) volgt een opleiding
Muziektheater. Al van kleins af aan was
dansen en zingen het liefste dat ze deed en
wilde ze musicalster worden. Omdat Soraya
steeds meer lessen nodig had, was het voor
haar ouders moeilijk te betalen. Het
Jeugdfonds Sport & Cultuur hielp haar het
doel te bereiken. “Ik kom steeds dichter bij
mijn doel: het podium,” zegt Soraya.
“Volgend jaar beginnen de audities. Het liefst
zou ik naar Duitsland gaan waar veel mooie
muziektheaterproducties te zien zijn. Ik ben
nog altijd blij dat ik via het Jeugdfonds Sport
& Cultuur die kans heb gekregen.”



https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/emily/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/soraya/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/soraya/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/emily/

Hoe werkt het?

Aanvragen voor steun worden online gedaan door intermediairs. een
intermediair is iemand die professioneel betrokken is bij de
ontwikkeling van een kind. Denk bijvoorbeeld aan de juf of meester, de
Intern Begeleider, medewerker van het Wijkteam of Jeugdzorg. Deze
mensen kennen het gezin vaak al waardoor er geen hele

papierwinkel nodig is om te bewijzen dat er weinig geld is. Het fonds
heeft altijd intermediairs nodig dus zeg tegen je juf of meester dat ze
intermediair moeten worden!

“In het beroemde ballet Het Zwanenmeer
maakt de ballerina 32 pirouettes achter elkaar

op de punt van haar tenen!”

Plaatjes
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https://jeugdfondssportencultuur.nl/spreekbeurtpakket/

Ambassadeurs

Ken je Sanne Wevers, Shanice van de Sanden of Sanne Hans (Miss
Montreal)? Al deze bekende mensen zijn ambassadeur van het
Jeugdfonds Sport & Cultuur. Ze helpen daardoor het fonds bekender te
maken. Bekende (ex)topsporters, topsportcoaches, dansers,
kunstenaars zetten zich belangeloos in als ambassadeur.

Ze laten hiermee zien dat ze het belangrijk vinden dat alle kinderen iets
aan sport en cultuur kunnen doen. De ambassadeurs kennen soms
ook de problemen van de kinderen uit eigen ervaring. Waarom ze het
belangrijk vinden om ambassadeur te zijn, kun je lezen op de site!

Benieuwd wie al onze ambassadeurs zijn? Bekijk ze hier!

Plaatjes
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Sanne Wevers Miss Montreal
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https://jeugdfondssportencultuur.nl/ambassadeurs/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/nasser-el-jackson/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/shanice-van-de-sanden/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/sanne-hans/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/sanne-wevers/

Filmpjes!

Je kunt tijdens je spreekbeurt ook een of meerdere filmpjes laten zien. Bekijk
hieronder bijvoorbeeld de video’s van Naomi en Beau-Ann.

Naomi

De moeder van Naomi zegt: “Ik ben
heel blij dat Naomi dit doet. Ze doet
het niet om de medailles, het gaat
echt om de sport. Ze heeft een eigen
wereldje kunnen creéren en haalt
dingen uit zichzelf die ik niet verwacht
had. Naomi heeft dit helemaal zelf
kunnen doen, als ze turnt staat ze in
haar kracht.”

Lees hier het hele verhaal

Beau-Ann

De moeder van Beau-Ann zegt: “Als
ik kijk naar Beau-Ann, die leeft zo op
van het kickboksen. Vanaf het eerste
moment was het meteen raak. Het is
haar passie. Ik ben blij dat we een be-
roep kunnen doen op het Jeugdfonds
Sport & Cultuur. Dat maakt het wat
gemakkelijker.”

Lees hier het hele verhaal

Tips!

- Maak een ‘spiekbriefje’ met kernwoorden;
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- Oefen je spreekbeurt voor je ouders/broertje/zusje of voor de spiegel;

- Maak een mooie PowerPoint/prezi, zet deze op een USB-stick of mail het naar je juf/

meester en presenteer het op een digibord.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jb5dIFflUKI
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/naomi/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/verhaal/mandy-roelvink/
https://vimeo.com/399092158

Kom in actie

Vind jij het ook belangrijk dat ieder kind iets aan sport of
cultuur kan doen? Help dan mee en kom in actie! Je kunt heel
gemakkelijk een actie starten via ons actieplatform
mijnjeugdfondsactie.nl en geld inzamelen. Samen zorgen we
ervoor dat alle kinderen mee kunnen doen!

Sponsorloop organiseren?

Rennen met je school of club is leuk en gezond. Om je te helpen,
hebben we een kant en klaar sponsorlooppakket gemaakt waarmee
je eenvoudig een sponsorloop kunt organiseren. Met de opbrengst van
de sponsorloop geef je andere kinderen de kans om ook te sporten, te
dansen of muziek te maken.

- |
TipsS!
- Laat voor of na je spreekbeurt wat filmpjes zien over het Jeugdfonds Sport & Cultuur.

- Vertel wat kinderen kunnen doen om het Jeugdfonds Sport & Cultuur te steunen, laat
bijvoorbeeld wat acties op het actieplatform zien.

- Sluit je spreekbeurt af met vragen van de klas en laat wat spullen rondgaan (doe dit niet
tijdens de spreekbeurt, dit zorgt voor afleiding).

Meedoen met De Kunstweken?

Door in school aan cultuur te doen, help je kinderen buiten school
aan cultuur te doen. Schrijf je met je school in voor De
Kunstweken en alle leerlingen worden echte kunstenaars. Met een
eigen online Museum én een webshop vol zelf ontworpen
kunstproducten waarmee je rechtstreeks het Jeugdfonds sponsort.

Benieuwd wat je nog meer kan doen? Beklijk onze
inspiratiepagina’s!

Meer weten?
We hebben al veel belangrijke informatie voor je verzameld maar

er staat nog veel meer op onze website
jeugdfondssportencultuur.nl.

Wil je meer weten of heb je posters of folders nodig? Bel ons da
even: 020-695 78 48 of stuur een mailtje naar
communicatie.nederland@jeugdfondssportencultuur.nl
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https://www.mijnjeugdfondsactie.nl/sponsorlooppakket
https://www.kunstweken.nl/Home/Submit
https://www.kunstweken.nl/Home/Submit
https://www.mijnjeugdfondsactie.nl/inspiratie



